TATRY - SPIS - PIENINY

%‘Q@ - Turisticky sprievodca regiénom - \B’

ARy WWW.TATRYSPISPIENINY.SK ZADARMO




Pofsko
(Szczawnica)

. Lesnica

(Sromowce
Nizne)

Polsko
(Kacwin)

=) Haligovce Stara
) Luboviia

Velka Frankova PIENINY

b ((®
Frankova
. Bachledova dolina Jezersko

Lendak

Stara
Luboviia

Tatranska
Kotlina

B8@:r: "
Maly Slavkov . (->

SpiSska Bela

Vysoké Tatry
(Tatranska Lomnica)

Poprad

Liptovsky Mikulas
Zilina

w°'°"'“ “Toovnsy )
TATRY - SPIS
“PIENINY-




OBSAH

NAJKRAJSIE JEDNODNOVE VYLETY 4
PRE MILOVNIKOV HISTORIE

MUZEA A GALERIE

FOLKLOR A TRADICIE 14
NAJKRAJSIE VYHLADY A PANORAMY 15

ZAZITKY PRE CELU RODINU 28

ZIMNA DOVOLENKA 36
NAJKRAJSIE PESIE TURY 42
LEGENDY 46
UZITOCNE INFORMACIE 47

UBYTOVANIE 48

UNESCO svetové dediéstvo
Hrady a zamky
Sakralne pamiatky
Mazeum
Ludova architektura a izby tradicii
Kupalisko
. Kupele
. Vodna turistika, kanoistika, plte
. Lyzovanie
™ Fotopoint
SPIS . Jaskyna
Skalolezenie
Paragliding
LA . Atrakcie pre deti
Pre§ov Chodnik korunami stromov
Zehra KosSice Turistika
Cyklistika

SpiSské Podhradie




NAJKRAJSIE JEDNODNOVE VYLETY

Uzemie regionu je popretkdvané atrakciami, pamiatkami, turistickymi trasami a inymi zaujimavostami. Pre
ulahéenie pldnovania trasy vam poniikame niekolko najkrajsich vyletnych cielov, ktoré mozno navstivitv ram-
ci jedného diia, a takto sa podrobnejsie zozndmit s najzaujimavejsimi atrakciami danej lokality.

A.|spissky hrad

a okolité kulturne a prirodné pamiatky @
Siva Brada pri Spisskom Podhradi. Travertinové kopa,
na ktorej vyviera mineralny pramen. Poniuka moznost
priamo sledovat vznik travertinu. Je to jedno zo zasta-
veni Spisského Jeruzalema. @ www.spisskyjeruzalem.sk
Spissky sala$. Najdete ho pod Sivou Bradou. Moézete
tu ochutnat regionalne $peciality a v jeho zdhrade si
pozriet drevorezby miestnych umelcov.
Spisské Podhradie - Spisska Kapitula. Malé cirkevné
mestecko. Jeho dominantou je Katedrdla sv. Martina
s0 vzacnou romanskou sochou bieleho leva.
Spissky hrad. Je najvic¢ou zrucaninou v strednej Eur6-
pe. V opravenej Casti sa nachadza mazeum.
Drevenik. Nérodna pamiatka - travertinova kopa —
predstavuje raj pre skalolezcov. Nachadza sa tu aj vy-
znamné archeologické nalezisko.
Zehra. Mal4 obec, v ktorej si mozete pozriet kostol sv.
Ducha s krasnymi zachovalymi freskami.
Hodkovce. Navstivte barokovy kastiel v Hodkovciach
s franctizskym parkom.

2. Starobyla Levoca, kipanie na bio kupalisku,
cyklistika v Levocskych vrchoch

Levoca @. Byvald metropola starobylého Spisa sa radi,
vdaka svojej bohatej histérii a pozoruhodnym archi-
tektonickym pamiatkam, medzi turisticky najnavste-
vovanejsie mesta na Slovensku. Jej historicka ¢ast spo-
lu s Dielom Majstra Pavla bola 27. juna 2009 zapisana
do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Za mo-
hutnymi hradbami, tvoriacimi hranicu historického
jadra Levoce, sa v mestskej pamiatkovej rezervacii
nachddza viac ako 300 nehnutelnych narodnych kul-
tarnych pamiatok.

Marianska hora. Je ¢lenom Eurdépskeho zdruZenia ma-
rianskych patnickych centier. Na vyvys$enine sa nacha-
dza Bazilika Navstivenia Panny Marie, gréckokatolic-
ka kaplnka, putnicky a exerci¢ny dom a vonkajsi oltar.
Dreveny kriz na tpati hory pripomina néavstevu papeza
Jana Pavla II. v roku 1995. Maridnskou horou v Levoci
prechadza medzindarodna Marianska turisticka trasa.
Bio kupalisko v Levocskej Doline. Areal s prirodnym
kuapaliskom, ktoré respektuje Zivotné prostredie a Iud-
ské zdravie spolu s jazierkom na rybolov sa nachadza
6km od Levoce, v mestskej casti Levo¢ska Dolina.
Priehrada a Zabia cesta. Dobra volba pre prirodné kii-
panie ¢i zabavu na vodnych bicykloch. Sucastou arealu
je ajlanovy park a lezecka stena. Plazové a multifunk¢-
né ihriska su idedlne najmi pre loptové hry. Pozicat

si kompletné vybavenie k hrdm je samozrejmostou.
Najmensim je uréené detské ihrisko, kde nechyba lod,
pruzinové hojdacky a Smykacky.

Cyklistika v Levoéskych vrchoch. Pohorim vedie
mnozstvo turistickych a cyklistickych chodnikov.
Znackované trasy poskytuju ozajstné rekrea¢né turi-
stické i cyklistické putovanie s nadhernymi vyhladmi
na $iroké okolie.

3.|Belianske Tatry — Zdiar
Belianska jaskyna. Je jedind pristupna kvaplova ja-
skyna vo Vysokych Tatrach. Jej vyhliadkova trasa ma
1370m.
Zdiar. Vyberte sa na prehliadku obce s goralskou ar-
chitekttirou, navitivte mtizeum a restauraciu Zdiarsky
dom.
Bachledka SKI & SUN. Ponutika navstevnikom Chodnik
v korundch stromov a detsky areal Kralovstvo lesa.
V zime dobru lyZovacku a mnozsto dalsich atrakcii.
Cyklochodnik Spi$ska Bela - Tatranska Kotlina - Zdiar.
Prvych 9km tvori asfaltovy chodnik s odpocivadlami,
vhodny pre bicyklistov aj korculiarov.

4. Historicky Kezmarok, vodna nadrz Zlatna,
termalne kupalisko Vrbov

KeZmarok. Prechadzka historickym centrom a uli-
¢kami pohladi dusu milovnikom histérie. K unikatom
patri Dreveny artikularny kostol (UNESCO), Novy
evanjelicky kostol, lyceum, Bazilika sv. KriZa a rene-
sanc¢na zvonica.

Hrad v Kezmarku. Mestsky hrad so zaujimavou expozi-
ciou a muzeom patri medzi vyhladdvané objekty.
Vodna nadrz Zlatna. Je to oblubend oddychovéd zéna
a vhodny ciel pre vylet na bicykli. Po ceste mozete na-
vitivit Ran¢ Cajka.

Termalne kupalisko Vrbov. Celoro¢né kupalisko s pri-
rodnou geotermdlnou vodou pontika kipanie v 10-tich
bazénoch.

5.|Pieniny - na plti, rafte, bicykli alebo do kupelov
Rafting Pieniny. Dozicte si vzrusujuci zazitok na ¢Ine
medzi vlnami divokej rieky.

Cerveny Klastor. Klastor je historickou pamiatkou Pie-
nin so zaujimavou expoziciou o Zivote a praci mnichov.
Splav Dunajca na pltiach. Plavba na drevenych pltiach
z Cerveného Klastora alebo Majerov do Lesnice vim
prinesie nezabudnutelny zazitok.

Cyklistika v okoli Dunajca. Pre navrat po plavbe pltou
mozete pouzit bicykel. Trasy su dobre znacené a pozi-
¢ovni bicyklov najdete niekolko.












PRE MILOVNIKOV HISTORIE

Region je doslova pokladnicou vzdcnych historickych pamiatok. Na malom tizemi ndjdete az tri lokality zara-
dené do UNESCO, moézete obdivovat mnoho gotickych sakrdlnych stavieb i renesancnych zvonic, hrady, kastiele
i radnice. Je jedno, ktorym smerom sa vyberiete, krdsne pamiatky ndjdete na kazdom kroku. Moézete vyuZit

napriklad smerovniky ukazujiice gotickii cestu...

KEZMAROK HISTORICKE PAMIATKY MESTA
KM Dreveny artikularny kostol (UNESCO)

Dreveny evanjelicky artikularny kostol bol zapisany
v zozname UNESCO. Kostol je postaveny v slohu lu-
dového baroka. Mohutna malovana klenba sa opiera
o $tyri tocité stipy a obvodové mury. Na prizemi a $ies-
tich chéroch je miesto pre vyse 1500 Iudi.

E Cerveny - Novy evanjelicky kostol v Kezmarku

V druhej polovici 19. storo¢ia sa kezmarski evanjeli-
ci rozhodli pre stavbu nového reprezentativnejsicho
chramu. Stavba nema jednotny stavebny $tyl. Obsahuje
prvky byzantské, roménske, renesan¢né, maurské, ba
aj rozne orientalne.

3. Evanjelické lyceum Kezmarok

Prvé spravy o existencii kezmarskej mestskej $koly su
z rokov 1383 - 1392. Po roku 1531 dostala charakter
protestantského gymnazia, pri ktorom neskor vznikli
akademické triedy s katedrou filozofie, prava a teolo-
gie, ¢im sa $kola zmenila na lyceum. V budove lycea
je umiestnena najvdcsia Skolska historicka kniznica
v strednej Eurépe. Kniznica md 150-tisic zvdzkov viet-
kych moznych odborov i svetovych jazykov.

ﬂ Hrad - muzeum Kezmarok

Patri k typu mestskych hradov. Bol postaveny priamo
na Gzemi mesta, aby ho branil pred nepriatelmi. Na-
pokon vs$ak jeho majitelia bojovali proti Kezmarku,
ktory sa nechcel vzdat prav slobodného kralovského
mesta a byt oby¢ajnym poddanskym meste¢kom. Pred
hradom sa nachddza socha vodcu protihabsburského
povstania — Imricha Thokolyho na koni.

5. Rimskokatolicky kostol sv. Kriza a zvonica

Kostol sv. Kriza ma svoje zaciatky v slovanskej osa-
de, o ¢om sved¢i aj starocia pouzivany nazov Win-
dischgrund (slovanské uzemie). Najstarsie kamenné
Casti kostola st z pol. 13. stor. Prevazne goticky je aj
interiér - bo¢né oltdre, krstitelnica, stallum. Z r. 1518
pochdadza renesan¢na lavica pod velkym chérom, kde
sedela mestska rada s richtarom. V blizkosti kostola je
renesan¢na zvonica z r. 1591, povazovana za najkrajsiu
spi$sku kampanilu.

ﬂsmy trh - najstarsia ulicka v Kezmarku

Stary trh sa povazuje za jednu z najstarsich kezmar-
skych ulic - zdklady va¢siny domov pochadzaju z 13.
storo¢ia. Na hornom i dolnom konci ulice su typické
spi$ské remeselné domy. Za domami je torzo mest-

ského opevnenia. V dome ¢. 39 sa schadzali $tudenti
- ¢lenovia tajného spolku Mor ho!, ktori boli za svoje
presvedcenie vyliceni zo vSetkych uhorskych §kol.

€ Kezmarska informaéna agentira

Hlavné namestie 64, Kezmarok

@ +421 5244921 35

4 info@kezmarok.sk

15. jun - 15. september:

09:00 do 17:00 (vratane sviatkov, sobot a nediel)

16. september az 14. jun:

Pondelok - piatok: 09:00 do 17:00 (12:00-12:30 obed-
najsia prestavka), sobota: 09:00 - 13:00, nedela, $tdtne
a cirkevné sviatky zatvorené.

LEVOCA HISTORICKE PAMIATKY MESTA
Namestie Majstra Pavla

Lemuju ho impozantné gotické a renesan¢né domy,
prevazne zo 14. — 15. storocia. Slavne obdobie mesta
pripomina Thurzov dom s renesan¢nou atikou a sgrafi-
tom, Velky zupny dom patriaci k najkraj$im v byvalom
Uhorsku, architektonicky vzacny Hainov dom, Schwa-
bov paldc s pozoruhodnym arkddovym dvorom, Mari-
assyho dom s neskorogotickym kamennym portdlom
a Spillenbergov dom zdobeny muslami. Némestiu
dominuje Bazilika sv. Jakuba, radnica a evanjelicky
kostol. Turistickou atrakciou je Klietka hanby a vystup
na vezu baziliky.

A Bazilika sv. Jakuba (UNESCO)

Gotickd pamiatka umeleckej a historickej hodnoty,
najvacsia sakrdlna stavba na Spisi a druhd najvacsia
na Slovensku je pychou mesta. Samotna svityna s naj-
vy$§im neskorogotickym drevenym kridlovym oltd-
rom na svete (vyska - 18,62 m, $irka - 6,27 m) z rezbar-
skej dielne Majstra Pavla z Levoce, kolekciou dalsich
drevenych oltarov, vzacnymi nastennymi malbami
a inym cennym mobilidrom je spolu s dielom baro-
kového zlatnika Jana Szilassyho narodnou kultdrnou
pamiatkou.

m Radnica

Do dnesnej podoby bola prestavand v rokoch 1893 -
1895. Nad renesan¢nymi arkddami na juznej fasade
budovy su namalované alegorické postavy piatich
mestianskych cnosti z roku 1615. Opatrnost, udatnost,
trpezlivost, spravodlivost a striedmost vyobrazuju
zenské postavy. V interiéri sa nachadza mtzeum, ku
ktorého zaujimavym exponatom patri obraz legendar-
nej Levoc¢skej bielej panej a kusok z jej $iat.







A Klietka hanby

Stredoveky $esthranny pranier zo 16. storocia stoji
na pevnom zaklade vedla radnice a je zhotoveny zo
zeleznych tyci, ozdobeny Zeleznymi srdcami a lalia-
mi. Odpykavali sa v nom priestupky proti platnym
zakonom i moralke, na ktoré sa nevztahovali hrdel-
né tresty. Takymto sposobom boli tieZ trestané Zeny,
ktoré sa po zazati lamp vydali do no¢nych ulic bez
sprievodu muza.

A pom Majstra Pavla

V stredovekom mestianskom gotickom dome so za-
chovanym gotickym lomenym portdlom a muslami
zdobenou fasadou je umiestnené muzeum. Dokumen-
tuje zivot a socharske dielo jedného z najvyznamnej-
$ich majstrov neskorej gotiky — rezbara Majstra Pavla
z Levoce, ktoré bolo uznané ako vynimo¢ny prinos pre
svetové kulturne bohatstvo.

m Bazilika Navstivenia Panny Marie
na Mariéanskej hore a nova Krizové cesta

Kostol je filidlkou hlavnej maridnskej baziliky v Rime
- Baziliky Santa Maria Maggiore, s plnymi pravami
a odpustkami. V jeho interiéri sa nachadza oltar s go-
tickou sochou Panny Marie, pochadzajuci z obdobia
okolo roku 1470. Cestu k bazilike lemuje lipova aleja,
ktora bola pomenovand po Svitom Otcovi ,,Aleja Jana
Pavla I1.“ z prilezitosti 10. vyrocia papezskej navitevy.
Sucastou aleje je pét kaplniek, pripominajacich osoby
a udalosti zo zivota Panny Mérie. Nova krizova cesta
obkolesuje Baziliku tradi¢nymi zastaveniami.

anformaéné kancelaria mesta Levoca

Némestie Majstra Pavla 58, Levoca. Pobocka infor-
macnej kancelarie sa nachadza vo vezi baziliky.

® +421 53 451 37 63

P4 ikle@levoca.sk

® www.ik.levoca.eu

Spiésky hrad (UNESCO)
Zrucanina hradu tyc¢iaca sa na vy$e 200 metrov vyso-
kej travertinovej kope zaujme uz z dalekého okolia.
Od mena hradu, ktory suverénne dominuje celému
okoliu, sa odvodzuje nazov Spis. Jeho pociatky siaha-
ju do polovice 12. storocia, hoci davno predtym bolo
na jeho mieste keltské a neskoér na susednom kopci
slovanské hradisko. Dodnes prekvapuje jeho velka ro-
zloha, ktora ho radi medzi najvicsie hrady Eurépy ako
ijeho monumentalna architektura. Bol sidlom hlavnych
Zupanov Spisa, obyvany do konca 17. storoc¢ia. Jeho ma-
jitelia - rodina Cséky - sa potom prestahovali do moder-
nejsich kastielov v Bijacovciach, Hodkovciach a inych.
@ +421 53 454 13 36, +421 53 451 27 86
P4 info@spisskemuzeum.com
® www.spisskemuzeum.com

Spisska Kapitula (UNESCO)

Oproti hradu sa na kopci ty¢i Spisska Kapitula - cirkev-
né mestecko - charakteristické katedralou s dvoma ro-
ménskymi vezami. Od roku 1776 je sidlom Spi§ského
biskupstva. Spomedzi jeho pamiatok si zaslizi pozor-
nost najmé romanska soska ,,biely lev, oltar v Zapol-
ského kaplnke i prekrasne renesan¢né epitafy Imricha
a Stefana Zapolského. Vstup z parkoviska je mozny cez
Biskupsku zéhradu po ceste do Spisského Podhradia.

15 ] Spissky Jeruzalem

V Spisskej Kapitule a vlokalite zvanej Pazica odbornici
objavili unikdtny koncept teritoria, ktoré pripomina
Jeruzalem. Hypotézu o existencii ,Spi§ského Jeruza-
lema“ potvrdili aj historici. Veriacim malo umoznit
¢o najvernejsie prezit krizovi cestu v ¢asoch, ked boli
pute do Svitej zeme problematické.

A spisské Podhradie

Oblast pod hradom bola zivym remeselnickym me-
steckom. Uz od 17. storo¢ia tu bola nemocnica a klastor
Milosrdnych bratov. Z bohatého interiéru katolickeho
kostola sa zachovalo len niekolko obrazov a goticka
krstitelnica. V meste byvalo vyse 600 Zidov, po ktorych
ostala synagoga. Konaju sa tam vystavy a koncerty.
Marianske namestie 34, Spisské Podhradie

® +421 5341951 33

P4 kultura@spisskepodhradie.sk

{EA Zehra (UNESCO)

Obec Zehra je vyznamnou archeologickou lokalitou.
Nachddza sa v nej starobyly ranogoticky kostol Ducha
Svitého. V jeho interiéri sa nachadzaju vzacne gotické
plastiky zo zaciatku 15. storo¢ia a kamenna krstitelni-
caz 13. storo¢ia. V Hodkovciach, miestnej ¢asti Zehry,
je barokovy kastiel z roku 1703 s udrziavanym francuz-
skym parkom. Park a ¢ast kastiela je pre navstevnikov
pristupnd, aj ked tu sidli domov socidlnych sluzieb.

[EA Renesanéné zvonice na Spisi

Zvonice su mohutné $tvorboké stavby so zvukovymi
oknami v tvare veze. Pochddzaja z obdobia renesancie.
I ked sa zvic¢sa stavali v aredli kostolov, nesluzili len
cirkevnym tcelom. Mestd a obce ich vyuzivali aj ako
strazne veze a pozorovatelne a hlasili nimi v pripade
hrozby poplach. Ide o ojedinelé stavby v ramci Eurdpy.
Najdete ich napriklad v Kezmarku, Vrbove, Spisskej
Belej, Lubici, Poprade, Spisskej Sobote, Podolinci ¢i
v Strazkach. Viac info o projekte na:

@ http://zvonice.nzw.sk/

A siovenské krafovské mesta @

Patria tam mestd Kezmarok, Levoca, Stara Lubovia
a Bardejov. Vsetky st zapisané v zozname UNESCO
a st historickou pychou regionu. Viac info o projekte:

@ www.royal-towns.sk







MUZEA A GALERIE

Historické diela a vytvarné umenie je mozné obdivovat v niekolkych miizedch a galéridch, ktoré vystavujii
zbierky Sikovnych miestnych remeselnikov, umelcov, ale i vedcov, bddatelov ¢i mnichov. Ich ndvsteva je idedl-

nym programom cez dazdivé dni.

EA Mizeum Cerveny Klastor

Této ndrodnd kulturna pamiatka, oficidlne Lechnicky
klastor, lezi v malebnom vyusteni Lipnika do prielomu
Dunajca v Pienindch. Klastor poévodne sluzil reholi
kartuzidnskych, neskor kamadulskych mnichov. Mu-
zedlna expozicia priblizuje histériu a kldstorny Zivot
spominanych radov a vzicne pamiatky z Cerveného
Klastora, ale aj z celej oblasti severného Spisa.

Medzi nové vychytavky patri pivovar, klastornd skola,
Cyprianova lekdren a manufaktdra a meditativny re-
laxa¢ny pobyt.

Pod lipami ¢. 20, Cerveny Klastor

O +421 52 48220 57

P4 info@muzeumcervenyklastor.sk

® www.muzeumcervenyklastor.sk

EA Mazeum Dr. Michala Greisigera v SpiSskej Belej

Muzeum Michala Greisigera, nachadzajtce sa v jeho
dome, priblizuje Zivot a ¢innost polyhistora a mestské-
ho lekara zo Spisskej Belej spolu s historiou a etnogra-
fickymi $pecifikami mestecka. Popri praci mestského
lekédra sa Greisiger venoval skiimaniu fléry a fauny Spi-
$a a archeologickym vyskumom v regione. V expozicii
sa vystavuju doklady o jeho vedeckych zalubéach i na-
bytok a nastroje z jeho lekdrskej ordinacie.
Hviezdoslavova 21, Spiska Bela

O +421 5245913 22

EA Mizeum J. M. Petzvala v SpiSskej Belej

V muzeu je zobrazené Zzivotné dielo J. M. Petzva-
la s prehladom vyvoja optického zobrazovania az
po prvu snimku, ktord bola v 19. storo¢i nazvana fo-
tografiou. Zachované st aj fotoképie vypoctu najslév-
nejsieho objektivu, celokovovy dagerotypicky pristroj
s Petzvalovym objektivom a iné vzacne vysledky jeho
prace. Petzvalov objav znamenal obrovsky rozvoj foto-
grafického priemyslu.

Petzvalova 30, Spisskéd Bela

@ +421 52459 13 07

P< muzeum.petzval@stm-ke.sk

® www.stm-ke.sk

A Kastier Strazky - Spisska Bela

Kastiel patril rodine Horvath-Stansithovcov a neskor
rodine Mednanskych a Czébelovcov. Po smrti posled-
nej majitelky r. 1972 sa spravcom kastiela stala Sloven-
skd ndrodna galéria. Stale expozicie priblizuju najma
dielo Ladislava Mednyanskeho, zbierky historickej
kniznice a mobiliar kastiela. Dnes sa v kastieli organi-

zuja rozne kultarne programy a Kastielne hry. V roz-
siahlom aredli kastiela a v prilahlom anglickom parku
ukonéenom riekou Poprad maju navstevnici moznost
prijemnej relaxacie.

Mednanského 25, Spi§ska Bela

@ +421 52458 11 52 alebo +421 52 458 13 12

>4 strazky@sng.sk

® www.sng.sk

EA Hrad - mizeum s expoziciou
historickych vozidiel

V expozicii historickych vozidiel a hasi¢skej techniky
je mozné vidiet unikdtne autd a motorky. V zbierke sa
nachadzaja napriklad Praga Alpha Phaeton, v ktorej
Tom4s Bata cestoval po okoli mesta Poprad a hladal
miesto pre svoju novu ,fabriku®, vybudovana vo Svi-
te. Unikétne hasi¢ské auto Skoda 154 (1929), jediné
svojho druhu v Eurépe, Skoda Popular (1937-1938)
a mnohé iné.

Hradné namestie 42, Kezmarok

@ +421 524280072, +421 918 742 726

P4 lektori@kezmarok.com

® www.kezmarok.com

A mizeum mestianskej kultdry

Nevsedné vybavenie expozicie pozostdva z umelec-
kych i remeselnych exponatov od 17. storo¢ia po bytové
vybavenie z 19. storo¢ia. Dobovo zariadené miestnosti
priam vtahuji do doby nasich predkov. Netradi¢na je
aj jedalen s cinovym riadom.

Hlavné ndmestie 55, Kezmarok

& www.kezmarok.com

A sNM - Spisské muzeum v Levoéi
V meste ma tri expozicie - Radnicu, Dom Majstra Pav-
la a Vystavnu sien. Expozicia v Radnici je venovana
dejindm mesta a predstavuje ukazky vyvoja socharskej
a maliarskej tvorby ako aj vyvoj umeleckych remesiel
na Spidi. Konaju sa tu vystavy, prednasky, koncerty
a konferencie. V Dome Majstra Pavla najdu navstevni-
ci odpovede na otazky tykajuce sa osoby stredovekého
rezbara, ktorého meno sa spaja s Levocou. Vystavna
sie muzea sluzi celoroéne vystavdam. DalSou expo-
ziciou muzea je Spissky hrad (UNESCO) v Spisskom
Podhradi.
Namestie Majstra Pavla 40, Levoca
® +42153 451 27 86
P4 info@spisskemuzeum.com
® www.spisskemuzeum.com




A Galéria Mesta Levoéa

Nachadza sa v historickom Mariassyho dome, ktory
je jednym z najkrajsich a najzachovalejsich levoc-
skych mestianskych domov. Galéria poskytuje miesto
pre umelecké besedy a stretnutia. Pontka vystavny
priestor nielen levo¢skym umelcom.

Némestie Majstra Pavla 43,

Levoca

@ +421 903 645 863

P< msks.galeria@gmail.com

® www.galeria.levoca.eu

EA Muzeum Specialneho Skolstva
Expozicia je rozdelend do Styroch casti. Prvé je veno-
vand historii, v druhej je $pecidlna kniZnica. Tretia
sekcia predstavuje u¢ebné pomocky vyuzivané ziakmi
$pecialnych $kol s roznym druhom znevyhodnenia.
Prehliadka kon¢i v ¢asti venovanej fudskym zmyslom
— hmatu, zraku, sluchu a ¢uchu.

Namestie Majstra Pavla 28, Levoca
O +421 53 451 28 63, +421 918 625 285
P< mss.levoca@gmail.com
® www.msslevoca.sk
-
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FOLKLOR A TRADICIE

V rdzovitych dedindch regiéonu obyvatelia dodnes dodrZiavajii rozne tradicie a zvyky. Pocas sviatkov chodia
obleceni v krojoch a stdle Castejsie vidat aj pekne obnovené tradicné drevenice. Zvyky sa preniesli aj do kazdo-
denného Zivota ludi, ktori si ctia pracu predkov a Zijii v siilade s prirodou.

A.|Zdiar, mizeum Zdiarsky dom

Obec Zdiar patri medzi klenoty Slovenska. Je rézovitou
podtatranskou obcou so svojimi typickymi tradiciami,
zvyklostami a folklérom. O Zivote, zvykoch a byvani
Zdiaranov je mozné sa dozvediet v miestnom mtizeu.
Popri zaujimavom vyklade z tst spravcu muzea oblece-
ného v zdiarskom kroji, majui navitevnici moznost za-
zit zdiarsku svadbu a obliect sa do kroja. Sprievodnou
akciou moze byt aj jazda na konskom zéprahu, ochut-
navka miestnych $pecialit ¢i tony goralskej hudby.

2.|Osturia, pamiatkova rezervacia
fudovej architektury

Patri do ochranného pasma Pieninského ndrodného
parku. Pamiatkovd rezervacia Iudovej architektury
ma 157 pamiatkovo chranenych objektov (drevenice),
ktoré su zachované v ich pé6vodnom stave. Obec pravi-
delne organizuje rozne folklérne a tradi¢né podujatia.
Tradicie su prezentované v Osturnianskej izbe.

3.Synagéga v Spisskom Podhradi

Je jedinou zachovanou na Spisi. Postavend bola v roku
1870 v neskorogotickom slohu s prvkami in§pirovany-

-
-

-
-

-

-

=

mi orientdlnou architektirou. V interiéri sa zachovala
zenska galéria na Siestich liatinovych stipoch, svitost4-
nok (aron hakode$) a pévodnd bohatd maurska stropna
malba. Synagdga sa priebezne vyuZiva na rézne kul-
tdrne podujatia a vystavy.

Stefanikova 532/78, Spisské Podhradie

P4 kultura@spisskepodhradie.sk

@ www.kulturapodhradie.sk

4.|Mala Frankova, fudové mizeum hlaholiky

V razovitej obci ndjdete okrem podsvieteného kriza
tyc¢iaceho sa na kopci aj jediné slovenské Tudové ma-
zeum hlaholiky tzv. Ogrod svitych sedmopocetnikov.
Okrem dejin prvého slovanského pisma sa tu nacha-
dzaju informécie o zivote sv. Cyrila a Metoda a ich
ucéenikov. Raritou tohto aredlu je aj najmensi dreveny
kostolik na Slovensku, ktory je zmenseninou dnes uz
neexistujiceho krestanského chramu na Devine.

5.]Velké Frankova

Obec obklopend prekrasnymi panoramami luk s pasa-
cimi sa oveckami.

& www.velkafrankova.sk



NAJKRAJSIE VYHLADY A PANORAMY

Z dovolenky a vyletu si chce kaZdy odniest tie najkrajsie fotky. Mdme pre vds niekolko tipov na miesta s ocaru-
jucim vyhladom a panordmou.

.| Terasa Zdiarskeho muizea, Zdiar
2.] Siroké sedlo, Belianske Tatry, Zdiar

3.] Chodnik korunami stromov, Bachledova dolina
s vyhliadkovou vezou

4.| Hanugovské (Frankovské) sedlo, Spis$ské Hanu-
Sovce

5. Podsvieteny kriz, Mald Frankova
.| Néueny chodnik Spisské Hanusovce
1| Tri koruny, Pieniny

8] Maly Slavkov — Golfovy aredl

9.| Ostré skala, Vrbov

10.] Marianska Hora, Levoca

11 Veza Baziliky sv. Jakuba, Levoca

12 Vyhliadkova veza na vrchu Marc¢ulina v Levoc-
kych vrchoch

13 Spissky hrad, Zehra

|
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Oblast Tatry - Spis - Pieniny je hornatd a prevazne horskd. Ludia sa tu uz od nepamiiti Zivili ovéiarstvom
a obrdbanim horskych policok, na ktorych sa dari prevazne zemiakom, obilnindm a kukurici. KedZe podnebie
je prevazne chladné, obyvatelia sa zohrievali pohdrikom pdleného, teplym cajom a medom, pochutndvali si
na Cerstvom chlebe, domdcich klobdskach a syroch. Ochutnajte miestne vyrobky - tatranské syry, tidenii slanin-
ku a klobdsky, ¢aje z miestnych byliniek, chrumkavy chlebik ¢i oblitbeny likér Tatransky caj.

[ Zdiarsky dom restauracia

Tradi¢nd goralskd re$taurdcia ponuka domadce $pe-
ciality podla starych receptur. Halusky, pirohy, rebra,
kolena - to st jedla, ktoré sa vam budu spajat s touto
reStauraciou. Bonusom je tchvatny vyhlad na brala Be-
lianskych Tatier priamo z letnej terasy.

Zdiar 260

© +421 907 468 034

® restauracia Zdiarsky dom

- Restauracia Panorama
v stredisku Bachledka SKI & SUN

Restauracia so zelenou strechou a prirode blizkym
interiérom denne pripravuje kulindrske $peciality zo
Zdiaru a Zamaguria. Vyuziva lokdlne suroviny, vy-
robky z mlieka krav a oviec pastcich sa na horskych
lukach. Je umiestnena pri hornej stanici lanovky tak,
aby si navstevnik z kazdého miesta vychutnal aj nad-
herny vyhlad na Belianske Tatry. Bezbariérovy pristup
a detsky kutik uspokoja vsetky skupiny hosti.

133 Penzion Pltnik
V kolibe a restaurdcii v nddhernom prostredi priamo
na brehu rieky Dunajec moZete ochutnat $peciality go-
ralskej a domacej kuchyne.
Cerveny Klastor 93
® +421 915 890 937, +421 52 482 2656
& www. penzionpltnik.sk

[4 Goral motorest
Restaurdcia je gastronomicky zamerana na slovensku
kuchynu. Néjdete tu typické slovenské $peciality, ale aj
zdravé zeleninové jedla. Interiér restaurdcie vychadza
z goralskej Tudovej architektury.
SNP 8, (za ¢erpacou stanicou OMV), Spisska Beld
@ +421 915 650 320
>4 goral.motorest@gmail.com
® www.motorestgoral.sk

5. Boutique Hotel Hviezdoslav**** v Kezmarku

Je jednym z Historickych hotelov Slovenska. Gastro-
nomické zazitky spojené s komfortnym ubytovanim,
wellness sluzbami a excelentnym personalom zabezpe-
¢ia vase maximalne pohodlie.

Hlavné ndmestie 95/49, Kezmarok
® +421 917 954 369 , +421 52 788 75 75
@ www.hotelhviezdoslav.sk

[62] Hotel Club*** Kezmarok

Nachadza sa v historickom centre Kezmarku. V priesto-
roch hotela sa nachadza unikatna zbierka polovnickych
a §portovych trofeji rodiny Soltysovej a Gantnerovej. N4-
paditd kuchyna ponuka slovenské $peciality ako aj zverinu.
MUDr. Alexandra 24, Kezmarok

D +421 524524051 @ +421 52 452 40 52

>< recepciaclub@sinet.sk

® www.hotelclubkezmarok.sk

[7 Restauracia Resort Levoéska Dolina
Tradi¢né jedld maju aj v modernej gastronémii svoje
miesto. Navstivte reStauraciu s prijemnym interiérom
a prekrasnym vyhladom na okolita prirodu Levoc-
skych vrchov. V budove restauracie sa nachadza aj re-
cepcia, bowling, wellness, masdze.

Resort Levo¢ska Dolina 3227/50, Levoca
@ +421 911 789 636
P4 info@levocskadolina.sk

[81 Hotel a restauracia U Leva***

Nachddza sa na historickom namesti v centre me-
sta Levoca, priamo pred stredovekou klietkou hanby.
Restaurdcia sa zameriava na modernt gastronémiu,
in$pirovant stredomorskou laskou k Zivotu renesan-
¢nych talianskych stavitelov. K priprave jedal vyuzi-
vame tie najkvalitnejSie Cerstvé potraviny a bylinky.
K jedldm ponukame slovenské vino a pivo.

@ +421 5345023 11

>4 hotel@uleva.sk

1981 Hotel ARKADA ***
V budove hotela sidlila Breuerova tlaciaren, kde bolo
v roku 1685 vytlacené slavne diele Orbis Pictus. Okrem
oddychu v pohodlnych izbach si na svoje pridu aj la-
buznici v re§taurdcii situovanej do historickej pivnice.
Néamestie Majstra Pavla 26, Levoca
© +421534512372
P4 hotelarkada@arkada.sk

10, Spissky salas restauracia
Sala$ je pre mnohych pravidelnou zastavkou po ceste
na Spissky hrad. Okrem cerstvych mlie¢nych vyrob-
kov a slovenskych jedal tu néjdete aj prijemnu terasu
s detskym ihriskom a sochami miestnych rezbarov.
Levocska cesta 11, Spisské Podhradie
® +42153 4541202







Na malom tizemi sa nachddza hned'niekolko termdlnych a zdZitkovych kiupalisk a kiipelov. Tie poskytnii blaho-

darny oddych nielen telu, ale aj dusi. Radost a zdbavu prinesii vdm a vasim najmensim vodné atrakcie.

[ | Biokupalisko Resort Levo¢ska Dolina
Prvé biokupalisko na Spisi vyuziva technolégiu samo-
Cistenia vody rastlinami a riasami bez akychkolvek
chemickych latok. V areali sa nachddzaju tri bazény,
pricom jeden je urceny na filtraciu a cistenie vody,
druhy na kuapanie a treti na rybolov. V rybolovnom
jazierku si moézete ulovit pstruha dahového, ktorého
mozete opit vypustit do vody, pripadne si ho na mieste
ugrilovat.
Levo¢ska Dolina 3227 / 50, Levoca
@ +421 911 789 636
P4 recepcia@levocskadolina.sk
® www.levocskadolina.sk
GPS: 49.068199, 20.607418

- Priehrada Levoéska Dolina a Zabia cesta

K multifunk¢nému bezbariérovému areédlu vedie z Le-
voce asfaltova cesta a tiez cyklochodnik. Na vodnua
plochu dohliada plav¢ik. Lanovy park s lezeckou ste-
nou a ihriskd vdm pondknu zdbavu na celé hodiny.
Stcastou aredlu je samozrejme aj nie¢o pre najmensich
navstevnikov. Detské ihrisko pozostava z hernej zosta-
vy v tvare lode a pruzinovych hojdaciek. Pri lanovom
parku st v svahu umiestnené aj dve $mykacky a kladi-
na. Cely projekt vznikol vdaka Zabdm - ¢o sa dozviete
na nau¢nom chodniku Zabia cesta.

Fedorkin jarok 2088, Levoca

@ +421 911 088 911

P4 info@zabiacesta.sk

® www.zabiacesta.sk

GPS: 49.053361, 20.584258

- Termalne kuapalisko Vrbov

Thermal park Vrbov sa nachddza v obci Vrbov, blizko
pri meste Kezmarok a tiez v blizkosti Vysokych Tatier.
Ma celoro¢nu prevadzku a navstevnikom ponuka ka-
panie v desiatich bazénoch, z toho st tri detské. Teplota
vody v bazénoch sa pohybuje od 26°C do 38°C. Ludské
telo ako kazdy organizmus na zemi potrebuje zrege-
nerovat svoje vitalne funkcie. U nds tak mozete urobit
ihned, napriklad v dvoch sedacich bazénoch s prud-
mi tecucej vody a prijemnou teplotou az 38°C alebo
v prieplavovom bazéne s masdznymi tryskami, ktoré
dokonale rozmasiruju stuhnuté svalstvo. Plavci oce-
nia 35m plavecky bazén s teplotou 28°C. K dispozicii
v aredli Thermal park Vrbov ndjdete aj thajské masdze
a chutné obcerstvenie v bare i re$tauracii.

Thermal park Vrbov 299

@ +421 52 426 12 67 @ +421 52 426 12 55

P4 recepcia@termalnekupalisko.com
® www.termalnekupalisko.com
GPS: 49.082556, 20.425503

B Letns kupalisko v Kezmarku

Areal 1e§ného kapaliska tvori detsky bazén s plochou
36 m’, hlbkou 0,4 m a teplotou vody 35 °C. Velky bazén
s plochou 628,5 m?, hlbkou 1,4m a teplotou vody od 20
°C do 28 °C. V prevadzke je aj bufet a detské ihrisko.
Biela voda 2A, Kezmarok

P4 tskk@tskk.sk

® www.vpskk.sk

GPS: 49.145942, 20.429683

. Oddychova zéna SpiSska Bela Strazky
Okolie jazera s ostrovéekom pontika zaujimavé moz-
nosti aktivneho travenia volného ¢asu. Skvely pristup
je po cyklotrase veducej z Vrbova cez Kezmarok a Ta-
transku Kotlinu az do Zdiaru. Areil s vodnou plochou
sa nachddza v tesnej blizkosti Kastiela Strazky. Okrem
bufetu pontika dve detské ihriskd, oddychovy altanok
a ohnisko. V kratkom case sa bude dalej rozvijat cely
rekrea¢no-§portovy aredl.

Ladislava Mednanského 1084/76, Spisska Bela
GPS: 49.167599, 20.448622

B3 Penzion Pltnik, autocamping, pristavisko plti

Penzién Pltnik s autocampingom je situovany pred ob-
cou Cerveny Klator v prekrdsnom prostredi vstupnej
brany do Pieninského narodného parku, na brehu rie-
ky Dunajec.

Najvicsou atrakciou celého regionu je splav na tradic-
nych drevenych pltiach alebo raftoch prielomom rieky
Dunajec. Nastupisko plti sa nachadza vedla restauracie
a penzionu Pltnik.

Priamo na brehu Dunajca v drevenej kolibe si vychut-
néte pokrmy a $peciality z udeného pstruha, pe¢eného
prasiatka ¢i grilovaného kuriatka.

Penzién Pltnik pontika ubytovanie v penziéne a v dre-
venych chatdch, celoroéne wellness, v lete ktpanie
v bazéne s ohrievanou vodou a plaz s pristupom k rie-
ke. Autocamping je plne vybaveny a klienti celého are-
alu maju k dispozicii $portoviskd a pozi¢oviu $porto-
vych potrieb.

Cerveny Klastor 93

@ +421 918 865 023, +421 52 482 2656

>< info@penzionpltnik.sk

& www.penzionpltnik.sk
GPS: 49.390766, 20.399198













Region md vyznacenych vyse tri stovky kilometrov cyklotrds vediicich kopcami, dolinami, mestami i dedinkami.
Cyklista tu ndjde vsetko od Sirokych rovinatych asfaltovych chodnikov po horské singltreky, bike park i poZicovne.

[ spisska Bela - Tatranska Kotlina - Zdiar

Diika: 16,5km; PrevySenie: 214 m

Popis: Nendro¢ny 9km dlhy celoasfaltovy cyklisticky
chodnik $iroky 3m vhodny aj pre deti, detské voziky
a inline kor¢ule vedie pozdl? cesty 1//67 do Tatranskej
Kotliny (¢ervena znacka). Spaja Spissku Belu a Tatran-
sku Kotlinu, na chodniku sa nachddzaji 4 odpocivadld
s pristreskom. Parkovanie a obcerstvenie je mozné pri
Belianskom rybniku. Po celej trase sa naskyta krasny
vyhlad na Belianske Tatry. V zime je chodnik upravo-
vany a vyuzivany na bezecké lyZzovanie. Z Tatranskej
Kotliny pokracuje v lese spevnena trasa o dizke 7,5km
znacend zelenou znackou do Zdiaru na razcestie pri
odbocke do Monkovej doliny.

28 Kezmarok - Huncovce

Dizka: 6 km; Prevys$enie: 20m

Popis: Nenaro¢ny 6km dlhy celoasfaltovy cyklisticky
chodnik $iroky 3m vhodny aj pre deti, detské voziky
a inline korcule vedie z Kezmarku od krizovatky pri
Bille po modrej znacke popri rieke Poprad. Stredna
Cast trate (asi 350 m) nie je dokoncend asfaltovym po-
vrchom a vedie po polnej ceste. Po trase st krasne vy-
hlady na Vysoké Tatry. Obcerstvenie je mozné v Kez-
marku alebo v obci Huncovee.

3. SpiSska Bela - Kezmarok pradiaren - Vrbov

Dlzka: 16 km; Prevysenie: 120 m

Popis: Rekrea¢ny chodnik vedie ¢iasto¢ne po rovine,
po multifunk¢nej vedlajsej ceste aj po vrchoch. Povrch
tvori asfalt. Cast medzi Spigskou Belou a Kezmarkom je
velmi vhodnd pre rodiny s detmi pre mnozstvo oddy-
chovych zastavok s hracimi prvkami. Cyklotrasa (¢er-
vena, neskor zelena znacka) spéja Spissku Bela a Vrbov
(termélne kuapalisko). Vedie cez park (Kastiel Straz-
ky). V blizkosti je novovybudovana oddychova zéna
s moznostou obcerstvenia. Dalej pokracuje cez lanovy
most cez rieku Poprad k oddychovej zone s pumptrac-
kom pre deti. Zelena znacka vlavo pokracuje k rybni-
ku Zlatna a Ran¢u Cajka, kde st prijemné oddychové
miesta. Zelend znacka vpravo pokracuje cez Kezmarok
do Vrbova. V meste Kezmarok je mozné navstivit uni-
kétne historické pamiatky (hrad, dreveny artikuldrny
kostol - UNESCO pamiatka, goticku baziliku a iné).
Z Kezmarku pokracuje asfaltovy cyklochodnik cez ko-
pec Ostra skala, odkial st krdsne vyhlady na Vysoké
Tatry, Nizke Tatry a Levo¢ské vrchy. Trasa konci v obci
Vrbov, kde je mozné pozriet si historicku renesan¢na
zvonicu, kostol a zrelaxovat v celoro¢ne otvorenom
termalnom kupalisku.

81 7 diar - Osturiia - Spigské Hanusovce

Diika: 28 km; Prevysenie: 323 m

Popis: Asfaltovy spevneny rekreaéno-$portovy chod-
nik po horskom teréne aj s prudkym stupanim. Trasa
zaéina par metrov za obcou Zdiar na krizovatke cesty
1. triedy ¢. 67 s lesnou cestou. Tu je k dispozicii novy
asfaltovy cyklochodnik, ktory vas cez krasnu priro-
du dovedie az do obce Osturna - pamiatkovej rezer-
vacie fudovej architektary. Odtial trasa mierne klesa
az do Velkej Frankovej, kde za¢ina prudko stupat az
na Hanusovské sedlo. Tam opit klesa do obce Spisské
Hanusovce.

B8 Picninska cesta: Cerveny Klastor - Lesnica

Dlzka: 8 km; Prevysenie: 96 m

Popis: Nendro¢nd trasa hlavne po rovine a spevnenom
asfaltovom povrchu, vhodna aj pre deti a detské vozi-
ky. Trasa zadina v Lesnici a vedie pozdlz rieky Duna-
jec. Da sa kombinovat s plavbou na pltiach a navratom
na bicykli spit do Cerveného Klastora. Na ceste sa
nachddzaji aj chodci, ktorym treba venovat zvysent
pozornost. Vylet je vhodné spojit s navitevou klastora,
v ktorom sa nachadza zaujimava expozicia zo Zivota
mnichov.

[88 Kezmarok - Levoca

Dizka: 25km; Prevy3enie: 290 m

Popis: Ciastoéne spevnena asfaltova rekreacnd tra-
sa. Trasa zac¢ina v Kezmarku odkial vedie cez Lubicu
a Zalubicu. Tu sa dostdva do Levo¢skych vrchov - by-
valého vojenského obvodu Javorina. Pokracuje cez
zaniknutd obec Ruskinovce, kde doteraz stoji maly
dreveny kostolik. Stupa k Sedlu pod Krizovym vr-
chom a odtial uz nasleduje klesanie po spevnenej ces-
te na krizovatku smerom do Levoce. Pred Levocou je
moznost oddychnut si pri vodnej nadrzi alebo si spra-
vit zachadzku na biokupalisko v Levocskej Doline.

I Hreberovka Spisska Magura: Zdiar -
Magurské sedlo

Dizka: 22km; Prevys$enie: 806 m

Popis: Naro¢na trasa s velkym prevy$enim zvicsa
po nespevnenom povrchu. Trasa zac¢ina na krizovat-
ke lesnych ciest za obcou Zdiar pri lyziarskom areali
Strednica. Z tohto bodu vedie hrebeniom Spisskej Ma-
gury az na Magurské sedlo. Po ceste mina vyhliad-
kovt vezu na hrebeni a poskytuje krasne vyhlady
na Belianske Tatry. Dalej sa da pokraéovat na Topo-
recké sedlo a zist do obce Podolinec ¢i k Cervenému
Klastoru.
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[ 28 « Bachledka SKI & SUN (Nabijacia stanica)
GPS: 49.285888, 20.314737

M. Zdiar, penzién Strachan (Nabijacia stanica)
GPS: 49.276456, 20.234956

B . Tatranské Kotlina (Nabijacia stanica)
GPS: 49.229594, 20.316933

BBl . spigska Bela, rybnik (Nabijacia stanica)
GPS: 49.197009, 20.438050

. o Cerveny Klastor (Nabijacia stanica)
GPS: 49.390847, 20.398673

A ¢ Lesnica Chata Pieniny (Nabijacia stanica)
GPS: 49.412482, 20.457641

B3 « Hanusovské sedlo (Solarny pristreSok)
GPS: 49.331020, 20.314804

M. Magurské sedlo (Solarny pristreSok)
GPS: 49.290256, 20.427749

[0 Parkovisko pod Spisskym hradom
(Solarny pristreSok) GPS: 48.997248, 20.757258




ZAZITKY PRE CELU RODINU

O nové zdzitky a rozne aktivity pre malych i velkych v regione nie je niidza. Pobyt na farme, jazda na kotioch,
adrenalinové $porty, rodinné hry i atrakcie a to vietko v krdtkej vzdialenosti. Nudu tu nikto nepoznd, staci si

vybrat a vyrazit za zdbavou.

EA Goralska zabijacka a pecenie domaceho chleba
v Kastieli Hanus, Spisské Hanusovce
Vychutnajte si letné $alaty ¢i grilované $peciality, ste-
aky, burgre, gulds. Vsetko je pripravené z domacich
surovin a misa z vlastného chovu. Oblibenou atrak-
ciou je pecenie chleba vo vonkajsej peci pod $tylovym

drevenym altankom v zdhrade kastiela.
Penzion Kastiel Hanus*™* Spisské Hanusovce 10
@ +421 52 489 21 23, +421 949 277 112,
+421 904 553 512
P4 kastiel@penzionhanus.sk
® www.penzionhanus.sk

EA Gazdovanie na Ranéi Cajka

Ran¢ pontika moznost zapojit sa do chodu gazdovstva
starostlivostou o zvieratd. Navstevnici sa mozu naucit
jazdit na koni, povozit na voze ¢i v zime na saniach.
Zlatna, Kezmarok

© +421 904 415 712, +421 915 920 523

P< kontakt@ranc-cajka.sk

® www.ranc-cajka.sk

Oddych pri vode a rybolov - Rybnik Zlatna,
Kezmarok

Rybnik sa nachadza v oddychovej oblasti ,,Hajovina“
v Kezmarku v pokojnom prostredi prirody pod le-
som. Je uréeny na rybolov, oddych a prechddzky pri
vode. Pravidelne sa tu konajt rozne rybarske preteky
a podujatia.

GPS: 49.156457, 20.458865

A Rybnik Spisska Bela
Atraktivna $portovo-oddychova zéna ponuka bezplat-
né parkovanie priamo pri cyklochodniku. Vyblaznit
sa dd na umelo vytvorenom okruhu pumptrackovej
drahy. Sezonna restauracia a detsky kutik vytvaraju
piknikové podmienky, pricom v letnych mesiacoch je
aredl obohateny aj o poc¢etné kulturne akcie. A to nie
je vetko. Cestitka okolo vodnej plochy je priam pred-
urcend na romantické prechadzky. Na svoje si samo-
zrejme pridu aj lovci, pretoze rybnik umoznuje vyzitie
v §portovom rybolove.
® +421 907 786 707
P4 zadzora@spisskabela.sk
GPS: 49.195929, 20.436841 (Parkovisko)

EA Navsteva Belianskej jaskyne

V Tatranskej Kotline mate moznost navstivit unikatnu
Beliansku jaskynu - najvacdiu a jedind spristupnent

vysokohorsku kvaplova jaskynu v Tatranskom na-
rodnom parku. Prehliadkovy okruh ma dlzku 1370 m
s prevySenim 125m, na trase je 860 schodov.
Tatranska Kotlina, Vysoké Tatry

D +421524467375

>4 belianj@ssj.sk

® www.ssj.sk

ﬂ Spider Park, Tatranska Kotlina

Spider Park najdete v Tatranskej Kotline hned pri
parkovisku pod Belianskou jaskynou. Park poskytne
dobrodruzstvo, prekonanie samych seba a zaruc¢i kom-
pletnu zabavu pre deti i dospelych. K dispozicii su tri
naroc¢nosti trate — mala Minispider, stredna Minipa-
vik a velkd Pavik.

@ +421 904 012 449

>4 spiderparkkotlina@gmail.com

Lezecka stena Tatranska Kotlina

Stary lom sa nachddza hned za obcou Tatranskd Kot-
lina v smere na Zdiar a Lyst Polanu, na Javej strane
cesty oproti parkovisku hore chodni¢kom. Vapenco-
vy lom v Tatranskej Kotline sluzi ako miestne cvi¢né
skalky.

EAritea rafting na Dunajci

Splavovanie je krasne nielen na pltiach, ovela vzrusu-
jucejsie je to na rafte. Stredisko sa zameriava aj na iné
vodacke Sportové aktivity.

Vodécke centrum Canoeraft

Hlavny pristav, areal Penziénu Pltnik

Cerveny Klastor 93

@ +421 910 304 389

>4 canoeraft@gmail.com

® www.canoeraft-dunajec.sk

mZébava na vode, $portové centrum Pieniny
V $portovom aredli je mozné hravo stravit niekolko
hodin. Navstevnikov ¢aka adrenalinové dobrodruz-
stvo na raftovych ¢Inoch, kanoe ¢i kajakoch. Vystroj
a lode si mozno zapozicat, pripadne absolvovat kurz
pod vedenim skusenych instruktorov. Splav je vhodny
aj pre osoby, ktoré nikdy nesedeli v ¢Ine.

Pieniny sport centrum
Cerveny Klastor 37

D +421 907 477 412

>4 rafting@rafting-pieniny.sk
® www.rafting-pieniny.sk







i strachankovo: Rodinny park v Zdiari

Carovny les s drevenymi doméekmi na stromoch
rozbusi kazdé detské srdiecko. Rozpravkové pros-
tredie taktiez ponuka nezabudnutelné zazitky pri
kfmeni zvierat na Goralskej farmicke. Hlavne koza
Réza so smie$nymi u$ami neodold pontknutej mas-
krte. Malym a velkym hlado$om sa istotne bude pa-
¢it rodinna opekacka. Bufet ,Terasa“ s kralovskym
vyhladom je idedlnou volbou pre dospeldkov v ¢ase,
kym deti preskiimaju nafukovaci hrad. No ak by aj
vas zlakalo vyblaznit sa, je tu pre vSetky vekové ka-
tegorie skakaci vak.

Zdiar 700

D +421918 632 158

P4 ahoj@strachankovo.sk

® www.strachankovo.sk

11, Rekreaény areal Kapefov Cerveny Klastor
SmerdZonka

Vyskusajte vonkajs$iu Kneipp terapiu s balanénym
chodnikom alebo sa prejdite cez kvetinovi a bylinko-
vt zahradku. V kupelnom parku sa aspon na chvilu
zastavte a nacerpajte duchovn silu pred priam ume-
leckym dielom v podobe kaplnky s ikonou. Deti si pri-
du na svoje na detskom ihrisku s trampolinou ¢i velkej
lanovej pyramide. Starsi si mozu zacvicit na vonkajsich
fitness strojoch a osviezit sa v pritomnom vonkaj$om
bazéne s protipridom. V aredli je mozné travit volny
¢as aj pri tychto aktivitach: ruské kuzelky, velky $ach,
petang, bedminton, futbal a volejbal.
Cerveny Klastor 147
O +421 914 338 820, +421 52 482 2006
P4 recepcial @kupelecks.sk
® www.kupelecks.sk

iﬂ Horské stredisko Bachledka SKI & SUN

Destindcia so zabavou a relaxom pre vSetkych. Celo-
ro¢ne otvorené horské stredisko s vyhladmi na ma-
sivy Belianskych Tatier Bachledka Ski&Sun je urcené
vSetkym - rodinam s detmi, aktivnym turistom, se-
niorom, vozi¢kdrom, ale aj organizovanym zajazdom.
Stredisko je iba 30km severne od mesta Poprad a par
kilometrov od Vysokych Tatier.

Pri vstupe do Bachledky vas privita vynovena bez-
bariérovd pesia zona, kde ndjdete Infocentrum
a pokladne, $portovy obchod, novinku - pozi¢ovia
e-bikov a prijemne zariadent kaviaren. Na jej kon-
ci sa nachddza ndstupnd stanica kabinovej lanovky
Gondola Bachledka, ktora vés pohodlne a za 7 minut
vyvezie az ku korunam stromov a ku novinke sezény
Kralovstvu lesa.

Okolie vystupnej stanice Gondoly Bachledka na hre-
beni Spisskej Magury pontka névstevnikom pokoj
uprostred prirody, rozne sluzby, ale aj mnoho atrak-
cii, zazitkov a dobrodruzstiev. Medzi najobltbenej-

Sie patri celoro¢ne otvoreny bezbariérovy Chodnik
korunami stromov so 67m dlhym suchym toboga-
nom, adrenalinovymi a eduka¢nymi zastavkami, po-
chodznou sietou na vrchole 32 m vysokej vyhliadko-
vej vezi. V pokladniach Chodnika korunami stromov
si mozete zdarma zapozicat kvalitné detské kociare,
ale aj invalidné voziky.

Milovnikov adrenalinu potesi novinka — horské kary
v Tatrach, ktord pontka 2300 m dlha trasu, 4 zakruty
arychlostaz 40 km/h. Pre deti st pripravené nielen dve
detské ihriskad, ale aj dalsie zdbavné atrakcie a velkd no-
vinka leta 2021 - Krélovstvo lesa - velky zabavno-edu-
ka¢ny park so zdbavou pre celt rodinu.

Zazemie pre navstevnikov pontika dizajnova budova
reStauracie PANORAMA v babyfriendly $tandarde
s velkou slne¢nou terasou, s vnutornym detskym kiti-
kom, kaviarnou, suvenirovym obchodom s lokalnymi
produktmi a priestorom pre ohrev detskych flia$ a pre-
balovanie.

V restaurdcii s unikdtnymi vyhladmi i architektirou
schovanou pod zelenou strechou mézete ochutnat
nielen tradi¢nu kuchynu, ale aj uzasné doméce ces-
toviny, chutné polievky, ¢erstvé salaty ¢i kola¢ alebo
lokélne pivo.

Bachledka rozsirila svoje sluzby aj o ubytovanie. Uby-
tovat sa mozete v dizajnovych Apartmanoch PANO-
RAMA Bachledka na hrebeni Spisskej Magury, v mo-
dernych Apartmanoch BACHLEDKA na pesej zéne
v Bachledovej doline alebo v Penzidéne SKI Jezersko
s wellnessom v pokojnej dedinke Jezersko.

Aktivni navs$tevnici mézu vyuzit Bachledku ako vy-
chodiskovy bod pre prechadzku k Jezerskému jazeru
alebo hreberiom Spisskej Magury. Pre cyklistov ponu-
ka okolie Bachledky az 130km znacenych cyklotras,
ale aj novu pozi¢oviu e-bikov priamo v stredisku.

V Bachledke sa na letnu sezénu chystd niekolko novi-
niek, ktoré vam zabezpecia este viac zazitkov a pohod-
lia. Aktuality je mozné sledovat na internete.
Bachledova dolina 702, Zdiar

@ +421 5244981 01

>< info@bachledka.sk

® www.bachledka.sk

® www.chodnikkorunamistromov.sk

® Chodnik korunami stromov

® Bachledka Ski & Sun

Golf v Malom Slavkove

Nové golfové ihrisko v Malom Slavkove pozostdva
z 9-jamkového ihriska, golfovej recepcie, tréningové
plochy a restauracie. V myslienke vybudovania mo-
derného golfového arealu sa v ramci druhej etapy bude
pokracovat roz$irenim aredlu o dal$ich 12-jamiek a re-
alizdciou akadémie. Nasim zamerom je dosiahnut vy-
budovanie plnohodnotného 18-jamkového majstrov-
ského ihriska. Royal Valley Golf Club pontka uzasny







vyhlad na $tity Vysokych Tatier, ktory si jednoducho
zamilujete. Pridte si zahrat na prvotriednom greene
a zazite vyhlady, aké na Slovensku nemaji obdobu.
Golfova 10-70, Maly Slavkov

© +421 905 328 829

P4 info@rvgc.eu

® www.rvgc.eu

GPS: 49.144820, 20.385574

Néauény chodnik v lesoparku SEVER v Kezmarku

(Zelen4 znacka nau¢ného chodnika, ZIta turistickd)
Nendro¢nou prechadzkou v trvani cca 1,5 h sa dozvie-
te vela zaujimavych informécii o faune a flére v okoli
Kezmarku. Mozno vés prekvapi, Ze tito lokalita sa vola
Jeruzalemsky vrch a skryva aj archeologické nalezy.
Néuény chodnik pozostava z 12 tabul. Jedno zo stano-
vist (6.) pontika krasny vyhlad na Vysoké Tatry a oko-
lité obce. Trpezlivého tuldka potesi oddychova lavicka
a dalsi z vyhladov nad byvalou zjazdovkou a klasto-
rom, kde sa otvara okrem vyhladu na Vysoké Tatry aj
dalsi a to na Nizke Tatry s magickou Kralovou holou
a Levod¢ské vrchy.

Pod lesom, Kezmarok

@ http://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-lesopar-
kom-sever-kezmarok/

GPS: 49.143645, 20.435501

[ﬂ Chodnik Histériou a tradiciami Zdiaru

(Zelend znacka nau¢ného chodnika)
Néuény chodnik sa zac¢ina pri razcesti do Monkovej
doliny a kon¢i na Strednici za Zdiarom pri parkovisku.
Absolvovat ho mozete aj z opacnej strany. Aby chod-
nik odhalil svoj obsah, potrebujete, aby va§ mobilny
telefon vedel ¢itat QR kody, ktoré si pocas prechadzky
naskenujete, a tak sa spristupnia rdzne zaujimavosti
o tradi¢nom Zivote obyvatelov obce, o zahadnej la-
novke a folkldre. Na svoje si pridu $portovi aj filmovi
nadsenci. Informdcie si nemusite vzdy ¢itat, ale mozete
si ich vypocut v nahrévke. V cieli trasy, na Strednici,
vas ¢aka nezabudnutelny vyhlad na dominanty Be-
lianskych Tatier. Ur¢ite sa mate na Co tesit, tak hor sa
do toho!
Zdiar
@ +421 52449 81 00
P4 ocu@zdiar.sk
® www.tatryspispieniny.sk
GPS: 49.269590, 20.266070

A Naugné chodniky Furmancova droga

po Malej Frankovej

(Hornym koncom - zelend znacka, Dolnym koncom -
71ta znacka)

Furmancova droga - znamena v miestnom goralskom
nareci cestu, po ktorej vozili furmani drevo, pripadne
iny naklad.

Nauc¢né chodniky sa zacinaju v strede obce pri tabu-
li umiestnenej na byvalej $kole a poskytnt zaujimavé
a uzito¢né informdcie, nezabudnutelné vyhlady a pri-
jemnu prechadzku v okoli. Potrebujete mat pri sebe
aktivny telefén s mobilnou aplikaciou ¢itania QR ko-
dov. Vypocujete si nahrdvku miestnej legendy, uvidite
najmensi dreveny kostolik na Slovensku, deti spoznaju
zivot domécich zvierat na dedine a odmenou vam budu
krasne a netradi¢né vyhlady na Vysoké a Belianske
Tatry.

Mala Frankova 14

>4 info@tatryspispieniny.sk

®  www.severovychod.sk/vylet/naucne-chodniky-v-
-malej-frankovej-1

GPS: 49.318455, 20.304413

Turisticky chodnik HanuSovskym chotarom
(Zelend a zlta turisticka znacka)
Obec Spisské Hanu$ovce sa nachadza nedaleko Pienin
a vyhladavanej atrakcie — splavu na plti alebo rafte
po rieke Dunajec. Viacdenny pobyt v tejto lokalite si
mozete sprijemnit naro¢nej$imi tirami v Pieninach,
ale aj nendro¢nou prechddzkou v prirode. Zelena
znacka vas od obecného uradu zavedie k byvalému
kastielu a do malebnej dolinky so zaujimavou sochou.
Po ceste uvidite $tity Troch kortn, najzndmejsich vr-
cholov v Pieninskom narodnom parku. Odboc¢ka zna-
¢end zltou znackou smeruje k vyhliadke nad dedinu,
odkial uvidite panoramu Vysokych Tatier. Po trase sa
nachddzaju 4 tabulky s informaciami. V obci st aj uby-
tovacie zariadenia, z ktorych najviac sluzieb ponuka
Penzién Kastiel Hanus.
Spisské Hanusovce 542
@ www.tatryspispieniny.sk
GPS: 49.330308, 20.343735

A Naueny chodnik Po cestach Zabky Zelky

Nedaleko Levoce, v primestskej rekreacnej zone, sa na-
chddza zrekonstruovand vodnd priehrada s mnohym
atrakciami. Cely projekt revitalizacie tejto lokality sa
uskutoé¢nil vdaka Zabam. Na prilahlej komunikécii
prislo kazdoro¢ne o Zivot poc¢as migracie mnozstvo
ziab. To trdpilo hlavne ochrancov prirody, preto sa roz-
hodli ¢o najlepsie ich ochranit. Ako sa im to podarilo
sa dozviete, ked sa vyberiete po nau¢nom chodniku
Po cestdch Zabky Zelky. Jeho zadiatok je pred vstupnou
branou do arealu priehrady. Cela trasa vam zaberie asi
1,5 hodiny. Chodnik ma 7 zastaveni a 4 nau¢né panely.
Cestou zistite, ¢o je zabi labyrint ¢i Zabochod. Vdaka
siedmim interaktivnym prvkom si vyskusate svoje fy-
zické schopnosti aj overite vedomosti.

@ +421 911 088 911

>4 info@zabiacesta.sk

® www.zabiacesta.sk

GPS: 49.053361, 20.584258







(1. Eurépske fudové remeslo (ELRO)
Kezmarok

Tradiénymi ludovymi remeslami oziva Kezmarok
vzdy pocas druhého julového vikendu (piatok - nede-
la). Historické centrum mesta sa premeni na uzatvore-
ny areal, kde sa na niekolkych pddiach suc¢asne pred-
stavuja spevéci, hudobnici i tane¢nici z celej Eurdpy.
V stankoch zaplnajtcich ulice ukazuji svoju zruénost
remeselnici, pricom nddherné vyrobky ponukaju aj
ndvitevnikom podujatia. Dalsie stanky aj restaurdcie
ponukaju jedla a ndpoje od vymyslu sveta. Pri hrade
nechyba historicky $erm ¢i sokoliari a samozrejme aj
koniky a dalsie zvieratkd, ktoré potesia hlavne tych
mensich. Zabava pokracuje aj vecer a predovsetkym
nocou pocas predstavenia Krvavé dejiny odohravajice
sa v hrade. Folklér, modernd hudba, remesld, famoézne
Krvavé dejiny a dobré jedlo vytvaraju neopakovatelnu
atmosféru, ktoru si prichadza kazdoro¢ne vychutnat
vyse 50-tisic navstevnikov.

EA Marianska pat
Levoca

Marianska hora v Levoci patri k najstar§im a najzna-
mej$im patnickym miestam na Slovensku. Kazdoroc-
na hlavna put sa tu kona v prvy julovy vikend, z pri-
lezitosti sviatku Navstivenia Panny Mérie, ktorému
je zasvdtend aj tunajsia bazilika minor. Pristup autom
nebude pocas pute mozny. Je potrebné respektovat do-
pravné obmedzenia a riadit sa pokynmi organizatora.
Po ceste k bazilike mozete obdivovat greckokatolicku
kaplnku, krizovi cestu ¢i navstivit putnicky a exerci¢-
ny dom. Zaujat moze i vyvierajici pramei a socha sv.
Jana Nepomuckého.

EA Zamagurské folklérne slavnosti
Cerveny Klastor

Na navstevnikov ¢aka pocas troch dni bohaty autorsky
program, divadelné predstavenia, prezentacia ludovo-
umeleckej vyroby a remeselnikov, moderované diskusie,
vystavy ¢i tradiény splav na pltiach. Neodmyslitelnou
sucastou slavnosti je krojovana svita omsa, ktord je nie-
len putavd, ale obohati aj ducha. Zamagurské folklorne
slavnosti sa konaji obvykle v juni a st ukon¢ené vysta-
penim celoslovensky znameho hudobného zoskupenia.

A ni Majstra Pavla
Levoca

Dni Majstra Pavla je medzindrodny kultrny festival,
ktory je venovany vyznamnej levo¢skej osobnosti. Fes-
tival ponika umenie poprepdjané s kultrnymi hod-
notami regionu, ktorych sicastou st pouli¢né vysta-
penia divadelnikov, muzikantov a tane¢nikov. Kond sa
od roku 2001 v mesiacoch jil az august. Multizdnrova
Tajomna Levoca je ve¢ernym vyvrcholenim festivalu

s bohatym kulturnym programom, ktory je pripraveny
pre vsetky vekové kategorie.

B Goralské folkiorne slavnosti
Zdiar

Gorali zavitajt do Zdiaru, aby névitevnikom pribli-
zili ich kultaru, histériu a remesla. Podujatie pontka
népadity program plny znamych tvari, ale aj doma-
cich umelcov. Na svoje si pridu aj deti, ktoré zabavi
hudobny a divadelny program. Podujatie sa kond
v auguste na Bachledke, priamo pri vstupe na Chod-
nik korunami stromov. Organizétori tak navstevni-
kom pontiknu kombindciu nev§edného zézitku, ma-
gickej prirody a tradi¢nej slovenskej kultary. V ramci
arealu podujatia je k dispozicii aj vstup na Chodnik
korunami stromov.

mSpiésky zemiakarsky jarmok
SpiSska Beld

Uz druhé desatrocie patri kazdoro¢ne jedna sobota
na prelome leta a jesene v Spisskej Belej vylu¢ne zemia-
ku. Je to najpestovanejsia plodina v podtatranskom kra-
ji. Na jarmoku moézu obvykle navitevnici vidiet desiatky
odrdd zemiakov, historicku i sac¢asnt polnohospodar-
sku techniku na pestovanie zemiakov a vybrané druz-
stvd pontikaji moznost zakupit si sadivo i konzumné
zemiaky. Vietci zemiakovi gurmani si mézu pochutnat
na zemiakovych jedlach od vymyslu sveta. O mnoho
usmevov pocas jarmoku sa stard maskot Grulko.

Spisské folklérne slavnosti
Spisské Podhradie

Spisské folklorne slavnosti su najvicsim folklornym
festivalom s nadregionalnym charakterom v oblasti
stredného a dolného Spisa. Cielom dvojdnového podu-
jatia je prezentovat, rozvijat, $irit, chranit a dokumen-
tovat prvky tradi¢nej Iudovej kultiry vo vsetkych jej
podobach. Budovat k nej pozitivny vztah a prinasat
o nej poznatky prostrednictvom jednotlivych scénic-
kych a mimoscénickych programov a interaktivnych
aktivit v areali Spisského salaga. Slavnosti sa konaju
kazdoroc¢ne v juni.

Dni Spis$ského Jeruzalema: Midjovy kulturno-du-
chovny festival odohravajuci sa v priestoroch Spisskej
Kapituly, kalvarie Spissky Jeruzalem a mesta Spisské
Podhradie. Jeho stcastou je bohaty program a sprie-
vodné aktivity pre deti a dospelych, napr. tradi¢na svi-
ta omsa, poboznost krizovej cesty, scénické stvarnenie
pasiovych udalosti, koncert chraimovej hudby, terénna
exkurzia po kalvarii, terénne hry pre rodiny, vytvarné
aktivity pre deti, ¢i divadelné predstavenia.

Aktualny prehPad podujati v regione najdete tu.

® www.tatryspispieniny.sk
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ZIMNA DOVOLENKA

Horsky region poniika bohaté vyZitie pocas celej zimy. Kvalitné lyZiarske strediskd, udrZiavané bezecké trate,
koréulovanie a iné aktivity pre celii rodinu ako sankovanie i jazda na saniach tahanych korimi zarucia aktivnu
dovolenku s dobrymi sluzbami, plnii zdZitkov i prijemného oddychu na hordch.

Bachledka SKI & SUN (TOP stredisko)
Trvalej$iu prirodnt snehovi pokryvku je mozné
v podtatranskom regione zazit koncom decembra az
v janudri, ale mrazivé podmienky umoziuja pripra-
vit lyziarske svahy technickym snehom aj ovela skor.
Zdiar je najoblubenejsou lokalitou, ktord kazdoro¢ne
prildka do obce mnoho hosti. Ti si prichddzaja upevnit
zdravie na horskom vzduchu a okolitej prirode, vdaka
ktorym ziskal Zdiar v roku 2022 statut klimatickych
ktipelov. V obci Zdiar a v nedalekej Bachledovej doline
sa nachadzaju viaceré lyziarske strediska:

Skicentrum Strednica, Skicentrum Strachan, Stredisko
Krasula, Ski Monkova Dolina, Ski Beke$ a najvybudo-
vanejsie celoro¢né stredisko Bachledka SKI & SUN.
Najviac sluzieb pre Sportovcov a rodiny s detmi
v Zdiari pontika bezbariérové stredisko Bachledka SKI
& SUN

® www.bachledka.sk

Pripravuje pre navstevnikov 3 dobre udrziavané ly-
ziarske svahy s 1 kabinovou lanovkou, stravovacie
a ubytovacie sluzby, rozne zébavky a atrakcie ¢i obla-
bend upravent 7,5km dlha bezecku stopu po hrebeni
Magury.

Bachledka - Detsky svet je detsky aredl o velkosti
az 2 ha a predstavuje zimné kralovstvo pre vSetky
deti. Jeho sucastou je Gorgy lyZziarska $kola s timom
licencovanych instruktorov, 2 prepravné pasy, roz-
pravkova zjazdovka, mini sdnkovanie, snowtubing
a snowcamp so sluzbou strazenia deti a vnitornymi
priestormi.

Obltbend panoramatickda reStauracia PANORA-
MA Bachledka na vrchole Spisskej Magury pontka
navstevnikom nielen chutné jedlo s nadhernym vy-
hladom na Tatry, ale i slne¢nu terasu, kaviaren, en-
vironmentalnu uc¢ebnu a kompletné zazemie pre deti
a rodiny.

Stredisko Ski Monkova Dolina priamo pod $titmi Be-
lianskych Tatier ponuka rodinnu lyZovacku na 260 m
svahu, zdbavu v snehu pre najmensie deti a upraveny
okruh pre bezecké lyZovanie. Turistika na lyZiach je
oblibena aj na trase Monkova dolina - Strednica s dlz-
kou 4km.

Kvalitnt lyzovac¢ku so skvelymi vyhladmi zazijete
v Levoéskej Doline.

® +421 903 906 512

@ www.levocskadolina.sk

V Resorte Levoc¢ska Dolina su k dispozicii vleky pre
dospelych aj deti. K dispozicii su $tyri lyZiarske vleky
H 130-850 m, H 130-713 m, P - 210 m a detsky lano-

vy vlek - 60 m. Vsetky $tyri zjazdovky 270 m, 850 m,
1050 m, 1130 m, su zasnezované technickym snehom
a pravidelne upravované, vhodné pre naro¢nych i me-
nej naro¢nych lyziarov a lyziarske kurzy. V stredisku
néjdete parkovisko, ski servis, lyziarsku skolu a $kol-
ku, pozi¢oviiu lyzi. Re$taurdcia s wellness a bowlin-
gom vyborne dopliia zimnt lyZovacku. Lyziarske
stredisko je spojené turistickou bezeckou stopou aj
s aredlom v nedalekej lokalite Krzok pri obci Uloza
(Levoc¢a Nordic Centrum), kde je kvalitne upraveny
okruh pre klasické bezkovanie, aj pre korculiarsku
techniku. Areal spliia normy pre bezecké pohirové
sutaze.

Po dobrej lyzovacke si skvelo uvolnite svaly aj mysel
v hortcej termalnej vode vo vonkajsich bazénoch bliz-
keho kupaliska vo Vrbove.

® www.tatryspispieniny.sk/sk/package/termalne-ku-
palisko-vrbov/

Mesto Spisska Bela spaja s Tatrankou Kotlinou 9km
cyklisticky chodnik s asfaltovym povrchom, ktory
je v pripade dostatku prirodného snehu upravovany
na bezeckd stopu.

Rovnako je v pripade dostatku prirodného snehu pra-
videlne udrziavand 9,5km dlha bezeckd trasa v Cerve-
nom Klastore popri rieke Dunajec.

Okrem $portovych zézitkov sa navitevnici mozu pocas
zimnej sezony tesit na prehliadky historickych objek-
tov v Kezmarku, Levoci, Spisskom Podhradi, aj v Spis-
skej Belej — Strazkach. Tiez na mnozstvo koncertov,
kultarne zazitky, chutné kulinarske $peciality, ale aj
tradi¢né jedld a napoje pripravované odbornikmi v ho-
telovych a restaura¢nych zariadeniach.

® www.tatryspispieniny.sk/sk/package-category/uby-
tovanie/

Vecerné dobrodruzstvo v Bachledke

(Januér - februdr)

Objavte hviezdnu oblohu z novej perspektivy! Uzite
si ve¢erny Chodnik korunami stromov len s ¢elovkou
a zakoncte zazitkové vyhlady zasnezenou krajinou
s adrenalinovou sankovackou! Sdnkarska trat je dlha
az 2,5km pocas ktorej vam na cestu svieti len svetlo
z Celoviek.

@ Infocentrum Bachledka SKI & SUN
Bachledova dolina 702, Zdiar
@ +421 52449 81 01
P4 info@bachledka.sk
@ www.bachledka.sk
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NAJKRAJSIE PESIE TURY

Horsky region poskytuje mnoho mozZnosti na pekné tiiry réznej ndrocnosti. Od celodennych vysokohorskych hre-
berioviek, po prijemné prechddzky do prirody, k vode a za turistickymi cielmi. Staci si zbalit plecniak a pripravit

fotoaparit, ktory nepustite z ruky.

KB K Verkému Bielemu plesu z Tatranskej Kotliny

Tatranskd Kotlina — Chata Plesnivec — Velké Biele ple-
so - Biela voda

Vychodiskovy bod:

Tatranskd Kotlina, zastavka SAD, parkovisko

Cielovy bod:

Biela voda, zastavka SAD, parkovisko

Casovy rozvrh:

Tatranskd Kotlina - Sumivy prameii Oh 45" - Chata
Plesnivec 1h 00" - Velké Biele pleso 1h 30" - Salviovy
pramen 1h 15" - Biela voda 1h 00"

Spolu:

5 hodin 30 minat

Prevysenie:

855m

Narocnost:

Stredne naro¢nda poldenna vysokohorska tara s poho-
dInym profilom a bezproblémovou orientéciou. Trasa
vedie okolo jedinej pristupnej chaty v Belianskych Ta-
trach — Plesnivec, kde je moznost obéerstvenia.

A 2o Zdiaru do Tatranskej Lomnice

Zdiar - Monkova dolina - Kopské sedlo - Chata pri
Zelenom plese — Skalnaté pleso — Tatranskd Lomnica
Vychodiskovy bod:

Zdiar, zastavka SAD, parkovisko

Cielovy bod:

Tatranskd Lomnica, zastdvka SAD, zastdvka ZSR, par-
kovisko

Casovy rozvrh:

Zdiar - Magura Oh 30" - Monkova dolina Oh 15" - Si-
roké sedlo 2h 30" - Kopské sedlo Oh 45" — Velké Biele
pleso Oh 30" - Chata pri Zelenom plese Oh 30" - Sedlo
pod Svistovkou 1h 15" - Skalnaté pleso 1h 00" - Start
1h 00" - Tatranska Lomnica Oh 45’

Spolu:

9 hodin
Prevy$enie:
1192m

Nérocnost:

Ndro¢na celodenna vysokohorska tira s namahavymi
vystupmi. Orientdcia vo vysokohorskom prostredi je
pomerne dobrd aj za zniZenej viditelnosti. Chata pri
Zelenom plese je idedlnym miestom na kratky oddych
a obcerstvenie. Od 1. novembra do 15. juna je chodnik
cez Monkovu dolinu uzavrety.

EA 2o Zdiaru do Osturne

Zdiar - Magurka - Osturnianske jazero — Osturiia —
Strednica - Zdiar

Vychodiskovy bod:

Zdiar, zastavka SAD, parkovisko.

Cielovy bod:

Zdiar, zastavka SAD, parkovisko

Casovy rozvrh:

Zdiar - pod Magurkou 1h 00" - Osturnianske jazero
1h 00" - Osturna 1h 00" - pod Prislopom 2h 45" -
Strednica Oh 30" - Zdiar Oh 45’

Spolu:

7 hodin

Prevysenie:

498 m

Narocnost:

Stredne ndro¢na celodennad tdra s malym prevysenim.
Bezproblémovd orientdcia vas ¢akd na Zdiarskej strane
Spisskej Magury, na osturnianskej strane treba pozor-
nejsie sledovat turistické znacky. Obec Osturna je ,,zi-
vym skanzenom® - pamiatkovou rezervaciou Iudovej
architektary.

4. Nauénym chodnikom k Jezerskému jazeru
z Bachledovej doliny

Bachledova dolina - Mald polana (vyhliadkova veza) -
Bukovina - Jezerské jazero — Mald polana - Bachledova
dolina

Vychodiskovy bod:

Bachledova dolina, parkovisko, dolna stanica lanovky
Cielovy bod:

Bachledova dolina, parkovisko, dolna stanica lanovky
Casovy rozvrh:

Bachledova dolina - Malé polana Oh 45" - pod Buko-
vinou Oh 30“ - Jezerské jazero Oh 45" - Mald polana 1h
10" - Bachledova dolina Oh 35’

Spolu:

3 hodiny 45 minat

Prevysenie:

362m

Naroc¢nost:

Nendroc¢na kratsia tdra, vhodnd pre rodiny s detmi
a seniorov. Usek Bachledova dolina — Mal4 polana je
mozné absolvovat lanovkou. Od vystupnej stanice la-
novky vedie k Jezerskému jazeru detsky nau¢ny chod-
nik informujici o miestnych Zivo¢ichoch a vtakoch.
Na hrebeni Spisskej Magury sa nachddza vyhliadkova
veza a detské atrakcie.
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EA priclomom Dunajca na Haligovské skaly

Cerveny Klastor - prielom Dunajca - prielom Lesnic-
kého potoka — Haligovské skaly — Cerveny Kl4stor

Vychodiskovy bod:

Cerveny Klastor, zastavka SAD, parkovisko

Cielovy bod:

Cerveny Klastor, zastavka SAD, parkovisko

Casovy rozvrh:

Cerveny Kl4stor - Janosikov skok Oh 15" — Sedem mni-
chov 1h 00" - Lesnicky potok Oh 45" — Lesnica 0h 30°
~ Plasna 1h 00" - Cerveny Kl4stor 1h 15’

Spolu:

4 hodiny 45 mintt

Prevysenie:

424m

Néroc¢nost:

Stredne ndro¢na takmer celodennd tdra. Prvy usek
po Lesnicu je nendro¢ny, az vychadzkovy. Od Lesnice
sa vylet stava namahavejsi kvoli strm$iemu vystupu
na hreben Haligovskych skal. Orientacia je bezprob-
lémova s moznostami obcerstvenia. Vylet je mozné
obohatif o navitevu mtizea v Cervenom Klastore alebo
o plavbu pltou po Dunajci.

Az Sivej Brady do Zehry, cez Spissky hrad
a Drevenik (pamiatkami UNESCA)

Sivé Brada - Spi$skd Kapitula — Spigské Podhradie -
Spissky hrad — Drevenik - Zehra

Vychodiskovy bod:

Siva Brada, Spissky salag, parkovisko

Cielovy bod:

Zehra, zastavka SAD, parkovisko

Casovy rozvrh:

Siva Brada - Jazierko na paziti Oh 45" - Spigské Pod-
hradie Oh 30" - Spissky hrad Oh 30" - Drevenik Oh 30°
~ Zehra 1h 00

Spolu:

3 hodiny 15 minut

Prevysenie:

174m

Narocnost:

Nendro¢na tura veduca mierne zvlnenym terénom.
Naméhavejsi je len vystup k Spi§skému hradu. Orien-
tacia je vdaka otvorenému terénu a dobrému turis-
tickému znackovaniu jednoduchd. Trasa je zaroven
nau¢nym chodnikom. Uputa vzacnou kombindciou
prirodného a kultirneho bohatstva skoncentrované-
ho na malom uzemi. Pocas cesty je mozné pozorovat
vznik travertinu na Sivej Brade, ochutnat vodu z mi-
nerélneho pramena i kochat sa krasou skalného mesta
na Dreveniku. Trasa konéi v obci Zehra, kde je mozné
pozriet si vzacny starobyly Kostolik sv. Ducha.







LEGENDY

Ako mnohé slovenské kraje i tento je opradeny legendami. Toto sii tie najzndmejsie z nich. Domdci vam radi

porozprdvaji, Ze sit viac pravdivé, ako by sa zdalo.

KA Gierna pani z Kezmarku

Legenda o Ciernej pani je o byvalej hradnej klu¢iar-
ke, ktora bola v sluzbach majitela kezmarského hra-
du Imricha Thékolyho v 90-tych rokoch 17. storodia.
Mala strdzit a chranit poklady majitela v case, ked
utekal pred cisarskymi vojskami. Ona si vak kleno-
ty a poklady privlastnila a ukryla. Imrich Thokély
po navrate do Kezmarku zistil, ze prisiel o svoj ma-
jetok a kluc¢iarku preklial, aby nikdy nenasla pokoj
na tejto zemi. Odvtedy bludi ¢ierna pani po kom-
natdch Kezmarského hradu a hladd dalsie utajené
miesto na ukrytie pokladov...

A Legenda o Levoéskej bielej panej

Legenda pochddza zo zaciatku 18. storocia, z obdobia
protihabsburgského stavovského povstania Frantiska
II. Rékociho. Juliana Géciova-Korponayova prichadza
do Levoce ako manzelka jedného z kuruckych velite-
Tov a zaroven aj ako $pionka nepriatelského cisarske-
ho vojska. Zo strachu pred konfiskaciou majetku sa
zdanlivo stava milenkou najvyssieho kuruckého veli-
tela Istvina Andrassyho. Ukradne mu kluce od dveri
podzemnej chodby a vpusti do mesta cisarske vojsko.
Na jej zasluhy sa zabuda a namiesto odmeny ju stiha
za spreneveru trest statim. Historické dokumenty vsak
dokazuju, Ze mesto vtedy kapitulovalo na zéklade do-
hody a Juliana sa stala obetou intrig. Levoc¢skou bielou
panou ju pomenoval vo svojom rovnomennom roméne
spisovatel Mor Jokai, zrejme podla jej Siat na zachova-
nom portréte.

Legenda o lietajicom Cyprianovi

Mnich Cyprian bol muz velmi muddry, ale jeho duch
bol nespokojny, vela premyslal o lietani.

V sne ho ¢asto anjeli vystrihali, aby to nechal, ale dar-
mo. Spravil si kridla na lietanie a raz za tmavej noci

vzlietol z Koruny na juh a doletel az na Tatry. Vzna-
$al sa nad Morskym okom a jeho obraz sa zrkadlil
na hladine plesa. Vtedy ho zazrel anjel, vznietil burku,
zasiahol ho bleskom a zrazil na breh jazera. A na tom
mieste vyrastol vrch, ktory sa stal ndhrobkom smelého
letca. Kto chce rozoznat, ten vidi tvar, obrysy habitu,
dolamané ramend, ktoré sa tuzili vzniest do vysav. Je
to vrch ,,Mnich® Prekliaty letec nesie obrovsku tar-
chu a trpi vo ve¢nom kamennom zajati. (Frater Cyp-
rian, vlastnym menom Franz Ignatz Jaschke, prisiel
do kamaldulského mni$ského Cerveného klastora ako
32-ro¢ny. Povazovali ho aj za majstra tisicich remesiel.
Vyznal sa nielen v liecitelstve, ale i v botanike, astrolo-
gii, dokonca bol zru¢nym skldrom).

A Legenda o uhliarovi zo Zdiaru

Do hustych lesov v Sirokej doline potoka Biela pod Be-
lianskymi Tatrami kedysi chodievali ludia z blizkych
dedin palit drevené uhlie. Jeden z uhliarov si postavil
uprostred lesa mala chalupu. Jediné okno drevenice
bolo obréatené na tu stranu, z ktorej do izby v noci svie-
tilo jasné svetlo zorni¢ky. Okolo uhliarovej chalupy
vyrastli dalsie drevenice, a kedZe aj ich obyvatelom
ucarovala tdto jasnd hviezda, pomenovali podla nej
svoju osadu ,,Zor“ - Zdiar.

E Chmdrnik z Osturne

V hlbokych horach, v starodavnej dedinke pod Ta-
trami v Osturni, kde e$te aj dnes niektori Iudia veria
na bosorky, veria aj na to, ze ich chodia navitevovat
Iudia z chmar a volaju sa chmurovia. Tito chmurovia
vyzeraju strasne odpudzujtco, ale mézu na seba zobrat
podobu akéhokolvek ¢loveka. Casto pre seba pytaju
jedlo alebo noclah. Podla legendy je potrebné tymto
chmurnikom vychddzat v ustrety a za dobry skutok sa
¢loveku dobrym odvdacia.




UZITOCNE INFORMACIE

© TURISTICKE INFORMAGNE KANCELARIE

TIK Stary Smokovec

Stary Smokovec (budova HZS)

@ +421 52 442 34 40

Po-Ne 8:00 - 16:00

TIK Tatranska Lomnica

T. Lomnica pri hlavnej ceste, budova Knihy
@ +421 52 446 81 19

Po-Pia 8:00 - 16:00

Infocentrum Bachledova dolina
Bachledova dolina 702, Zdiar

@ +421 52 449 8101

Po-Ne 9:00 - 16:00

Informaéna kancelaria mesta Levoca
Némestie Majstra Pavla 58, Levoca

® +421 53 451 37 63

4 ikle@levoca.sk

@ www.ik.levoca.eu

méj — september Po-Ne 9:00 - 17:00
oktdber - april Po-Pia 8:30 - 16:30
Kezmarska informaéna agentura

Hlavné namestie 64, Kezmarok

D +421 52 449 21 35

4 info@kezmarok.sk

15. jin - 15. september Po-Ne 09:00 - 17:00
16. sep. — 14. jun Po-Pia 09:00 - 17:00; So 09:00 - 13:00
TIK Spisska Bela

Petzvalova 18, Spisskd Bela

@ +421 52 468 05 20

P4 info@spisskabela.sk

Po-Pia 9:00 - 17:00

TIC SpiSské Podhradie

Maridnske namestie 34, Spisské Podhradie
@ +421 5341951 33

P4 kultura@spisskepodhradie.sk

& www. kulturapodhradie.sk

# ZACHRANNY SYSTEM
Policia, hasi¢i, lekarska pomoc
@ 112
VrtuPnikova zachranna zdravotna sluzba
@ 18 155
Horska zachranna sluzba, Stary Smokovec
@ 18 300

(® NEMOCNICE A ZDRAVOTNE STREDISKA
Zdravotné stredisko, Zdiar
@ +421 52 449 81 02
Nemocnica s poliklinikou, Poprad, Banicka ul.
@ +4215271251 11
Nemocnica s poliklinikou MUDr. Vojtecha Alexandra,
Kezmarok, Huncovska ul.
@ +421 524512111

V§eobecna nemocnica s poliklinikou, Probstnerova ces-
ta 2, Levoca
@ +421 53 381 10 00

@ LEKARNE

Lekaren u sv. Michala, Spisska Bela
Zimna 8, Spisska Bela

® +421 5245817 72

Lekaren Tatranska Lomnica
Zdravotné stredisko

@ +421 905 303 453

Altea, Poprad

Nam. sv. Egidia 57/40, Poprad

@ +42152772 1142

Lekarer Na Namesti Kezmarok
Hlavné ndmestie 23, KeZmarok

@ +421 52 452 25 51

Lekaren U hada, Levoca

Néamestie Majstra Pavla 13, Levoca
@ +421 53 451 24 56

V pripade potreby najdete v Poprade, Kezmarku
a Levodi vidy otvoreni jednu pohotovostnu lekaren,
v pondelok az piatok od 18:00 do 22:00 a v sobotu,
v nedelu a vo sviatok od 8:00 do 22:00.

W TAXI
VYSOKE TATRY
Taxi Rigo
@ +421 524422525
Taxi Vladimir Koc¢an
@ +421 905 700 330
POPRAD
Alfataxi
@ +421527722622
Anjel Taxi
@ +421 904 443 055
Taxi Poprad
@ +421 904 114 311
KEZMAROK
AB taxi
@ +421 904 206 121
LEVOCA
Taxi Levoca
@ +421 917 707 707
Vito taxi
@ +421919 123 454

=@ VEREJNA DOPRAVA
Informécie o spojoch a odchodoch verejnej dopravy:
& www.cp.sk
Informécie o Zelezni¢nej doprave, nakup listkov:
® www.slovakrail.sk



Hotel HVIEZDOSLAV ****

Hlavné namestie 95/49
060 01 Kezmarok

@ +421 52788 7575
P4 info@hotelhviezdoslav.sk

@& www.hotelhviezdoslav.sk

Hotel CLUB ***

MUDr. Alexandra 24
060 01 Kezmarok

@ +421 52 452 40 51
@ + 421524524052
P4 recepciaclub@sinet.sk

& www.hotelclubkezmarok.sk




LEVOCA

RESORT Levocéska Dolina

Levoc¢ska Dolina 3227/50
051 01 Levoca

@ +421 911 789 636
>4 info@levocskadolina.sk

@& www.levocskadolina.sk

PENZION St. Martin
Spisska Kapitula 15
053 04 Spisské Podhradie
@ +421 948 957 977
® Penziodn St. Martin
P kontakt@stmartin.sk

& www.stmartin.sk




CERVENY KLASTOR

Penzién PLTNIK

Cerveny Kl4stor 93
059 06 Cerveny Kl4stor
@ +421 915 890 937
P4 info@penzionpltnik.sk

® www.penzionpltnik.sk

CERVENY KLASTOR

Lietajuci CYPRIAN
Cerveny Kl4stor 168
059 06 Cerveny Kléstor

@ +421 903 966 438

D4 ubytovanie.lietajucicyprian@
gmail.com

& www.hotelclubkezmarok.sk




SPISSKE HANUSOVCE

Kastiel HANUS
Spisské Hanusovce 10
059 04 Spisské Hanusovce
@ +421 949 277 112
D4 kastiel@penzionhanus.sk

® www.penzionhanus.sk

| MUZEUM Cerveny Klastor
Pod lipami ¢. 20
059 06 Cerveny Kléstor
@ +421 52 482 2057
@ +421 911 325 250
04 info@muzeumcervenyklastor.sk

® www.muzeumcervenyklastor.sk




MINISTERSTVO . e
DOPRAVY Realizované s finan¢nou podporou

SLOVENSKE] REPUBLIKY Ministerstva dopravy Slovenskej republiky

Oblastné organizacia cestovného ruchu TATRY e SPIS e PIENINY; Hlavné némestie 1, 060 01 KeZmarok
P4 info@tatryspispieniny.sk @ www.tatryspispieniny.sk 16 archiv OOCR
2023, bezplatny material
ISBN: 978-80-89426-81-2
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