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naJpIĘKnIeJSze WyCIeCzKI JednodnIoWe
Region obfituje w atrakcje, zabytki, trasy turystyczne i wiele innych ciekawostek. W celu ułatwienia zaplanowa-
nia trasy proponujemy Państwu kilka najpiękniejszych miejsc, które można odwiedzić w ciągu jednego dnia i w 
ten sposób zapoznać się z najciekawszymi atrakcjami danej okolicy.

 zamek Spiski i okoliczne zabytki kultury 
i przyrody 

Siwa broda przy podgrodziu Spiskim. Wzgórze trawerty-
nowe, w którym znajduje się źródełko wody mineralnej. 
Możemy tu obserwować sposób powstawania trawertynu. 
Jest to jeden z przystanków Spiskiej Jerozolimy. 

 www.spisskyjeruzalem.sk
Karczma Spišský Salaš. Położona pod Siwą Brodą. Można 
tu spróbować regionalnych dań, a  w ogrodzie obejrzeć 
drewniane rzeźby lokalnych artystów.
podgrodzie Spiskie – Kapituła Spiska. Małe kościelne 
miasteczko. Najważniejszym obiektem jest tu katedra 
z cenną romańską rzeźbą białego lwa.
zamek Spiski. To najbardziej rozległe ruiny zamku w Eu-
ropie środkowej. W zrekonstruowanej części znajduje się 
muzeum.
drewenik. Ten zabytek kultury narodowej – wzgórze trawer-
tynowe – jest prawdziwym rajem dla miłośników wspinacz-
ki. To także miejsce ważnych odkryć archeologicznych.
Żehra. Mała wioska, w której można zobaczyć kościół 
p.w. Ducha Świętego z  pięknymi, dobrze zachowanymi 
freskami.
Hodkovce. Warto także zwiedzić barokowy dworek w 
Hodkovcach z parkiem francuskim.

 zabytkowa lewocza, kąpiel w bio-kąpielisku, 
jazda na rowerze po górach lewockich

lewocza . Dawna metropolia historycznego Spiszu należy 
dzięki swoim bogatym dziejom i przepięknym zabytkom 
architektury do najczęściej odwiedzanych przez turystów 
miast na  Słowacji. Zabytkowa zabudowa wraz z  dziełem 
Mistrza Pawła od  27. czerwca 2009 r. figuruje na  Liście 
Światowego Dziedzictwa UNESCO. Za potężnymi mura-
mi miejskimi wyznaczającymi granice lewockiej starówki 
w miejskim rezerwacie architektury znajduje się ponad 300 
obiektów uznanych za zabytki kultury narodowej.
Góra Mariacka. Należy do Europejskiej Sieci Sanktuariów 
Maryjnych. Na wzgórzu znajduje się Bazylika Nawiedze-
nia NMP, kaplica greckokatolicka, dom pielgrzyma i dom 
rekolekcyjny oraz ołtarz zewnętrzny. Drewniany krzyż 
u  podnóża góry przypomina wizytę papieża Jana Pawła 
II w 1995 r. Przez Górę Mariacką w Lewoczy przechodzi 
Międzynarodowy Szlak Maryjny.
bio-kąpielisko w dolinie lewockiej. Naturalne kąpielisko 
zaprojektowane przy poszanowaniu środowiska i  stan-
dardów higieny wraz ze stawem rybnym znajduje się 6 km 
od Lewoczy w Dolinie Lewockiej.
zbiornik wodny i Żabia ścieżka. Świetny wybór dla mi-
łośników pływania w akwenach wodnych lub zabawy 
na rowerach wodnych. Znajduje się tu także park linowy 
i ścianka wspinaczkowa. Plażowe i wielofunkcyjne place 

zabaw są idealne zwłaszcza do  gry w piłkę. Oczywiście 
można tu wypożyczyć kompletny sprzęt do gry. Dla naj-
młodszych powstał tutaj plac zabaw z  łodzią, sprężyno-
wymi huśtawkami i zjeżdżalniami.
na rowerze po Górach lewockich. W górach wyznaczono 
wiele szlaków turystycznych i rowerowych. Oznakowane 
trasy oferujące przepiękne szerokie panoramy zapewniają 
wiele wrażeń.

 tatry bielskie – zdziar
Jaskinia bielska. To jedyna udostępniona jaskinia z szatą 
naciekową w Tatrach Wysokich. Trasa zwiedzania liczy 
1370 m.
zdziar. Zaprasza na  spacer po  miejscowości bogatej w 
obiekty architektury ludowej, do  muzeum i  restauracji 
Ždiarsky dom.
bachledka SKI & Sun. Oferuje Ścieżkę w Koronach Drzew 
i plac zabaw dla dzieci Królestwo Lasu. Zimą ośrodek nar-
ciarski i wiele innych atrakcji.
Ścieżka rowerowa biała Spiska – tatrzańska Kotlina – 
zdziar. Pierwszych 9 km tworzy asfaltowa ścieżka rowe-
rowa z miejscami do odpoczynku, przygotowana z myślą 
o rowerzystach i miłośnikach jazdy na rolkach.

 zabytkowy Kieżmark, zalew zlatná, baseny 
termalne Wierzbów 

Kieżmark. Spacer uliczkami zabytkowego centrum sprawi 
przyjemność miłośnikom historii. Do unikalnych zabyt-
ków należy drewniany kościół artykularny (UNESCO), 
nowy kościół ewangelicki, liceum, Bazylika Krzyża Świę-
tego i renesansowa dzwonnica.
zamek w Kieżmarku. Miejski zamek z ciekawą ekspozycją 
i muzeum należy do obiektów często odwiedzanych przez 
turystów.
zalew zlatná. To ulubione tereny wypoczynkowe i dobry 
cel rowerowej przejażdżki. Po  drodze można wstąpić 
na ranczo Čajka.
baseny termalne Wierzbów. Całoroczny kompleks 10 ba-
senów oferuje kąpiel w wodzie ze źródeł geotermalnych.

 pieniny – na tratwie, pontonie, rowerze lub w 
uzdrowisku

rafting pieniny. Niezapomniana przygoda na  pontonie 
wśród fal dzikiej rzeki.
Czerwony Klasztor. Zabytek historii Pienin z ciekawą wy-
stawą poświęconą życiu i pracy mnichów.
Spływ dunajcem na tratwach. Spływ na drewnianych tra-
twach z Czerwonego Klasztoru albo Majerów do Leśnicy 
stanowi niesamowite przeżycie.
na rowerze nad dunajcem. Po spływie na tratwach można 
wrócić na rowerze. Trasy są dobrze oznaczone, a wypoży-
czalni nie brakuje.
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dla MIłoŚnIKÓW HIStorII
Region jest wręcz skarbnicą cennych zabytków historii. Na małym obszarze znajdują się aż trzy miejsca wpisane 
na listę UNESCO, można tu podziwiać liczne sakralne budowle gotyckie i renesansowe dzwonnice, zamki, dwor-
ki i ratusze. Obojętne, w którym kierunku ruszymy – piękne zabytki są na każdym kroku. Można na przykład 
podążać za tablicami szlaku gotyckiego...

KIeŻMarK HIStoryCzne zabytKI MIaSta
 drewniany kościół artykularny (uneSCo)

Drewniany ewangelicki kościół artykularny został wpi-
sany na  listę UNESCO. Reprezentuje styl tzw. baroku 
ludowego. Masywne, malowane sklepienie wsparte jest 
na  czterech spiralnych kolumnach i  ścianach zewnętrz-
nych. Na parterze i  sześciu emporach może zmieścić się 
ponad 1500 osób.

 Czerwony – nowy kościół ewangelicki w Kieżmarku
W drugiej połowie XIX w. kieżmarscy ewangelicy po-
stanowili wybudować nową, bardziej reprezentacyjną 
świątynię. Budowla nie jest utrzymana w jednolitym sty-
lu architektonicznym. Zawiera elementy bizantyńskie, 
romańskie, renesansowe, mauretańskie, a  nawet różne 
orientalne.

 liceum ewangelickie w Kieżmarku
Pierwsze informacje o  istnieniu kieżmarskiej szkoły 
miejskiej pochodzą z lat 1383 – 1392. Po 1531 r. uzyskała 
rangę gimnazjum protestanckiego, przy którym powstały 
z czasem tzw. klasy akademickie z katedrą filozofii, prawa 
i teologii, dzięki czemu szkoła przekształciła się w liceum. 
W budynku liceum znajduje się największa zabytkowa 
biblioteka szkolna w Europie środkowej. Zgromadzono 
tu 150 000 woluminów z wszelkich możliwych dziedzin, 
wydanych w różnych językach świata.

 zamek - muzeum w Kieżmarku
Obiekt należy do  typu tzw. zamków miejskich. Został 
wzniesiony bezpośrednio na terenie miasta w celu obro-
ny przed wrogami. Okazało się jednak, że jego właści-
ciele walczyli przeciwko Kieżmarkowi, który nie chciał 
się zrzec praw wolnego miasta królewskiego i  zostać 
zwykłym miasteczkiem poddańczym. Przed zamkiem 
znajduje się pomnik wodza powstania antyhabsburskiego 
- Imricha Thököly’ego na koniu.

 Kościół rzymskokatolicki Krzyża Świętego, 
dzwonnica w Kieżmarku

Początki kościoła p.w. Krzyża Świętego sięgają słowiań-
skiej osady, o  czym świadczy używana od  wieków na-
zwa Windischgrund (ziemia słowiańska). Najstarsze 
kamienne części kościoła pochodzą z  poł. XIII wieku. 
Przeważnie gotyckie jest także wnętrze – ołtarze bocz-
ne, chrzcielnica, stalle. Z 1518 r. pochodzi renesansowa 
ława pod wielkim chórem, gdzie siadywała rada miejska 
z  burmistrzem. W pobliżu kościoła znajduje się rene-
sansowa dzwonnica z 1591 r. uważana za najpiękniejszą 
spiską kampanilę.

 Stary targ – najstarsza ulica Kieżmarku
Stary Targ uważany jest za jedną z najstarszych kieżmar-
skich ulic – fundamenty większości domów pochodzą 
z XIII w. Na górnym i dolnym końcu ulicy można zoba-
czyć typowe spiskie kamienice rzemieślnicze. Za domami 
znajdują się ruiny murów miejskich. W domu nr 39 spo-
tykali się studenci, członkowie tajnego towarzystwa Mor 
ho!, którzy za  swoje przekonania zostali wykluczeni ze 
wszystkich szkół węgierskich.

 Centrum Informacji w Kieżmarku
Hlavné námestie 64, Kežmarok
 +421 52 449 21 35
 info@kezmarok.sk

leWoCza HIStoryCzne zabytKI MIaSta
 rynek Mistrza pawła

Otoczony jest imponującymi gotyckimi i  renesansowymi 
kamienicami przeważnie z XIV – XV wieku. Sławny okres 
miasta przypomina dom Thurzonów z renesansową attyką 
i sgraffitami, wielki dom żupny należący do najpiękniejszych 
w dawnych Węgrzech, cenny pod względem architektonicz-
nym dom Hainów, pałac Schwabów z bardzo ciekawym ar-
kadowym podwórzem, dom Máriássego z  późnogotyckim 
kamiennym portalem oraz dom Spillenbergów ozdobiony 
muszlami. Najważniejszymi zabytkami na rynku jednak są 
Bazylika Św. Jakuba, ratusz i kościół ewangelicki. Atrakcją 
turystyczną jest także klatka hańby. Atrakcją turystyczną 
jest także klatka hańby oraz wejście na wieżę bazyliki.

 bazylika Św. Jakuba (uneSCo)
Chlubą miasta jest gotycki zabytek o  dużej wartości ar-
tystycznej i  historycznej, największa budowla sakralna 
na Spiszu i druga pod względem wielkości na Słowacji. Sama 
świątynia z najwyższym późnogotyckim drewnianym ołta-
rzem szafiastym na świecie (wysokość – 18,62 m, szerokość – 
6,27 m) z warsztatu rzeźbiarskiego Mistrza Pawła z Lewoczy, 
zbiorem innych ołtarzy drewnianych, cennymi malowidła-
mi ściennymi i wyposażeniem wraz z dziełem barokowego 
złotnika Jána Szilassy stanowi zabytek kultury narodowej.

 ratusz
Dzisiejszą postać otrzymał w latach 1893 – 1895. Nad 
renesansowymi arkadami na  południowej fasadzie bu-
dynku namalowane są alegoryczne postacie pięciu cnót 
mieszczańskich z 1615 r. Rozwaga, dzielność, cierpliwość, 
sprawiedliwość i  umiarkowanie przedstawiono pod po-
staciami kobiet. We wnętrzu znajduje się muzeum, do cie-
kawych eksponatów należy obraz legendarnej lewockiej 
białej damy i kawałek jej sukni.



9



10

 Klatka hańby
Średniowieczna sześciokątna klatka z XVI w. stoi na sta-
bilnym fundamencie obok ratusza, wykonana jest z że-
laznych prętów, ozdobiona żelaznymi sercami i  liliami. 
Odbywano w niej kary za wykroczenia przeciwko prze-
pisom i  moralności, za  które nie groziła kara śmierci. 
W taki sposób karano także kobiety, które po zapaleniu 
lamp wychodziły na nocne spacery bez męża.

 dom Mistrza pawła
W średniowiecznej gotyckiej kamienicy mieszczańskiej 
z  zachowanym portalem ozdobionym łamanym łukiem 
gotyckim i fasadą udekorowaną muszlami mieści się mu-
zeum. Dokumentuje ono życie i  rzeźbiarską twórczość 
jednego z  najważniejszych mistrzów późnego gotyku – 
Mistrza Pawła z Lewoczy, którą uważa się za wyjątkowy 
wkład w światowe dziedzictwo kultury.

 bazylika nawiedzenia najświętszej Marii panny 
na Mariańskiej Górze i nowa droga Krzyżowa

Kościół jest połączony duchowo z  główną bazyliką ma-
riacką w Rzymie – Bazyliką Matki Bożej Większej i po-
siada pełne prawa do  udzielania odpustów. Wewnątrz 
znajduje się ołtarz z gotycką figurą Panny Maryi pocho-
dzący z ok. 1470 r. Do bazyliki wiedzie lipowa aleja, która 
na cześć Ojca Świętego z okazji 10-lecia jego wizyty zosta-
ła nazwana Aleją Jana Pawła II. Wzdłuż alei umieszczono 
pięć kapliczek, które przypominają osoby i  wydarzenia 
z życia Panny Maryi. Nowa Droga Krzyżowa otacza Ba-
zylikę tradycyjnymi przystankami.

 biuro Informacji Miasta lewocza
Námestie Majstra Pavla 58, Levoča. Filia biura informacji 
mieści się w wieży Bazyliki.
 +421 53 451 37 63
 ikle@levoca.sk

 www.ik.levoca.eu

 zamek Spiski (uneSCo)
Widok ruin zamku wznoszących się na  ponad 200-me-
trowym wzgórzu trawertynowym przykuwają uwagę już 
z daleka. Od nazwy zamku, który wydaje się górować nad 
całą okolicą, pochodzi nazwa regionu – Spisz. Jego po-
czątki sięgają połowy XII w., choć już od dawien dawna w 
jego miejscu znajdowało się grodzisko celtyckie, a później 
– na sąsiednim wzgórzu – słowiańskie. Do dziś zaskaku-
je jego ogromna powierzchnia, dzięki której zaliczany jest 
do  największych zamków Europy, oraz monumentalność 
architektury. Stanowił siedzibę głównych żupanów Spiszu, 
był zamieszkały jeszcze do końca XVII w. Jego właściciele 
z rodu Csáky przenieśli się później do nowocześniejszych 
pałaców w Bijacovcach, Hodkovcach i in.
 +421 53 454 13 36, +421 53 451 27 86
 info@spisskemuzeum.com

 www.spisskemuzeum.com

 Kapituła Spiska (uneSCo)
Na wzgórzu naprzeciw zamku wznosi się Kapituła Spiska – 
miasteczko kościelne – ze swoją charakterystyczną katedrą 
z dwoma wieżami romańskimi. Od 1776 r. jest siedzibą bi-
skupstwa spiskiego. Spośród jego zabytków na uwagę zasłu-
guje przede wszystkim romańska rzeźba białego lwa, ołtarz 
w kaplicy Zápolyów oraz przepiękne renesansowe epitafia 
Emeryka i Stefana Zápolya. Wejście z parkingu jest możliwe 
przez Ogród Biskupi po drodze do Spiskiego Podgrodzia.

 Spiska Jerozolima
W Kapitule Spiskiej, w okolicy zwanej Pažica naukowcy 
odkryli unikalne miejsce, które przypomina Jerozolimę. 
Hipotezę o istnieniu spiskiej Jerozolimy potwierdzili tak-
że historycy. Miała ona umożliwić wiernym jak najpeł-
niejsze przeżycie drogi krzyżowej w czasach, kiedy piel-
grzymki do Ziemi Świętej były utrudnione.

 podgrodzie Spiskie
Teren pod zamkiem był niegdyś kipiącym życiem mia-
steczkiem rzemieślniczym. Już od XVII w. znajdował się 
tu szpital i klasztor bonifratrów. Z bogatego wnętrza ka-
tolickiego kościoła zachowało się zaledwie kilka obrazów 
i  gotycka chrzcielnica. W mieście mieszkało ponad 600 
Żydów, po  których została synagoga. Odbywają się tam 
wystawy i koncerty.
Mariánske námestie 34, Spišské Podhradie
 +421 53 419 51 33  kultura@spisskepodhradie.sk

 Żehra (uneSCo)
Żehra to ważne miejsce archeologiczne. Znajduje się w 
niej stary wczesnogotycki kościół Ducha Świętego. W 
jego wnętrzu można podziwiać cenne gotyckie rzeźby 
z początku XV w. oraz kamienną chrzcielnicę z XIII w. W 
Hodkovcach, dzielnicy Žehry, znajduje się barokowy pa-
łac z 1703 r. z dobrze utrzymanym parkiem francuskim. 
Ma tu swoją siedzibę dom pomocy społecznej, ale park 
i część pałacu udostępniono zwiedzającym.

 dzwonnice renesansowe na Spiszu
Dzwonnice to masywne czworoboczne budowle w kształ-
cie wieży z  oknami umożliwiającymi rozchodzenie się 
dźwięku. Pochodzą z czasów odrodzenia. Budowano je w 
większości na terenie kościołów, ale nie służyły wyłącznie 
celom sakralnym. Miasta i miejscowości wykorzystywały 
je jako wieże strażnicze i punkty obserwacyjne, w razie za-
grożenia uderzano w dzwony na alarm. Są to budowle wy-
jątkowe w skali Europy. Można je podziwiać w Kieżmarku, 
Wierzbowie, Białej Spiskiej, Lubicy, Popradzie, Spiskiej 
Sobocie, Podolińcu czy w Strażkach. Więcej informacji na:

 http://zvonice.nzw.sk/

 Słowackie miasta królewskie 
Stowarzyszenie czterech słowackich miast Kieżmark, Le-
wocza, Stara Lubowla i Bardejów. Wszystkie znajdują się 
na liście UNESCO i są historyczną dumą regionu. Więcej 
informacji o projekcie:  www.royal-towns.sk
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Muzea I GalerIe
Zabytki historii i sztuki można podziwiać w muzeach i galeriach, które prezentują zbiory utalentowanych lo-
kalnych rzemieślników, artystów, ale także naukowców, badaczy czy mnichów. Ich zwiedzanie to doskonała 
alternatywa na deszczowe dni.

 Muzeum Czerwony Klasztor
Zabytek kultury narodowej, nazywany oficjalnie Klasz-
torem Lechnickim, jest położony u malowniczego ujścia 
Lipnika do przełomu Dunajca w Pieninach. Klasztor po-
czątkowo służył zakonowi kartuzów, później kamedułów. 
Ekspozycja muzealna przybliża historię i życie klasztorne 
wspomnianych zakonów oraz cenne zabytki z  Czerwo-
nego Klasztoru i  całego północnego Spiszu. Do  nowych 
atrakcji należy browar, szkoła klasztorna, apteka Cypria-
na i manufaktura oraz medytacyjny pobyt relaksacyjny.
Pod lipami č. 20, Červený Kláštor
 +421 52 482 20 57
 info@muzeumcervenyklastor.sk

 www.muzeumcervenyklastor.sk

 Muzeum dr. Michala Greisigera w białej Spiskiej
Muzeum Michala Greisigera znajdujące się w jego domu 
przybliża życie i  działalność erudyty i  miejscowego le-
karza z Białej Spiskiej wraz z historią i  etnograficznymi 
ciekawostkami miasta. Greisiger pracował jako miejski 
lekarz, a  poza tym zajmował się badaniem flory i  fauny 
Spiszu oraz badaniami archeologicznymi w regionie. 
Ekspozycja przedstawia dokumenty potwierdzające jego 
zainteresowania naukowe oraz meble i instrumentarium 
z jego gabinetu lekarskiego.
Hviezdoslavova 21, Spišská Belá
 +421 52 459 13 22

 Muzeum J. M. petzvala w białej Spiskiej
W muzeum przedstawiono działalność J. M. Petzvala 
oraz krótką historię optyki aż po pierwsze zdjęcie nazwa-
ne w XIX w. fotografią. Zachowane są tu także fotokopie 
obliczeń najsławniejszego obiektywu, metalowy przyrząd 
do dagerotypii z obiektywem Petzvala oraz inne bezcen-
ne wyniki jego pracy. Odkrycie Petzvala oznaczało wielki 
krok w rozwoju przemysłu fotograficznego.
Petzvalova 30, Spišská Belá
 +421 52 459 13 07
 muzeum.petzval@stm-ke.sk

 www.stm-ke.sk

 pałac w Strážkach – biała Spiska
Pałac należał do rodziny Horváth-Stansith, później Med-
nyánszkich i Czóbelów. Po śmierci ostatniej właścicielki w 
1972 r. zarząd nad pałacem przejęła Słowacka Galeria Na-
rodowa. Stałe wystawy przybliżają zwłaszcza twórczość 
malarza Ladislava Mednyánszkiego, zbiory zabytkowej 
biblioteki oraz wyposażenie pałacu. Dziś organizowane 
są tu różne wydarzenia kulturalne oraz przedstawienia. 

Rozległy teren pałacu i  przyległego parku angielskiego 
nad rzeką Poprad oferuje zwiedzającym możliwość przy-
jemnego wypoczynku.
Medňanského 25, Spišská Belá
 +421 52 458 11 52 alebo +421 52 458 13 12
 strazky@sng.sk

 www.sng.sk

 zamek - muzeum z wystawą zabytkowych 
pojazdów

Na wystawie zabytkowych pojazdów i  sprzętu gaśnicze-
go można obejrzeć unikalne samochody i  motocykle. 
W zbiorach znajduje się np. Praga Alpha Phaeton, którą 
Tomáš Baťa jeździł po okolicy Popradu w poszukiwaniu 
miejsca dla swojej nowej fabryki, ostatecznie zlokalizowa-
nej w mieście Svit. Można tu zobaczyć unikalny i jedyny w 
swoim rodzaju w Europie wóz strażacki Škoda 154 (1929), 
samochód Škoda Popular (1937 – 1938) i wiele innych.
Hradné námestie 42, Kežmarok
 +421 52 428 00 72, +421 918 742 726
 lektori@kezmarok.com

 www.kezmarok.com

 Muzeum kultury mieszczańskiej
Niezwykła ekspozycja składa się z eksponatów sztuki i rze-
miosła od  XVII wieku po  wyposażenie mieszkań z  XIX 
wieku. Pokoje urządzone w stylu z danej epoki dosłownie 
przenoszą zwiedzających w czasy naszych przodków. Nie-
zwykła jest również jadalnia z cynowymi naczyniami. 
Hlavné námestie 55, Kežmarok

 www.kezmarok.com

 Słowackie Muzeum narodowe – Muzeum Spiskie 
w lewoczy

Muzeum ma w mieście trzy ekspozycje – Ratusz, Dom 
Mistrza Pawła i Salę Wystawową. Ekspozycja w Ratuszu 
jest poświęcona historii miasta i  przedstawia przykłady 
rozwoju twórczości rzeźbiarskiej i malarskiej oraz rozwój 
rzemiosł artystycznych na Spiszu. Odbywają się tu wysta-
wy, wykłady, koncerty i  konferencje. W Domu Mistrza 
Pawła zwiedzający znajdą informacje dotyczące osoby 
średniowiecznego rzeźbiarza, którego imię łączy się z Le-
woczą. W sali wystawowej muzeum przez cały rok orga-
nizowane są wystawy. Kolejną ekspozycją muzeum jest 
Zamek Spiski (UNESCO) w Podgrodziu Spiskim.
Námestie Majstra Pavla 40, Levoča
 +421 53 451 27 86
 info@spisskemuzeum.com

 www.spisskemuzeum.com
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 Galeria Miasta lewocza
Znajduje się w zabytkowym domu Máriássego, który jest 
jedną z najpiękniejszych i najlepiej zachowanych kamie-
nic w Lewoczy. Jest to miejsce spotkań artystycznych oraz 
przestrzeń wystawowa dla artystów nie tylko z Lewoczy.
Námestie Majstra Pavla 43, 
Levoča
 +421 903 645 863
 msks.galeria@gmail.com

 www.galeria.levoca.eu

 Muzeum Szkolnictwa Specjalnego
Wystawę podzielono na cztery części. Pierwsza jest poświę-
cona historii, w drugiej znajduje się specjalna biblioteka. W 
trzeciej sekcji zgromadzono pomoce naukowe przeznaczone 
dla uczniów szkół specjalnych, którzy cierpią na różne ro-
dzaje upośledzeń. Zwiedzanie kończy się w części poświę-
conej ludzkim zmysłom – dotyku, wzroku, słuchu i węchu. 
Námestie Majstra Pavla 28, Levoča
 +421 53 451 28 63, +421 918 625 285
 mss.levoca@gmail.com

 www.msslevoca.sk



14

FolKlor I tradyCJe
W klimatycznych wsiach regionu mieszkańcy do dziś pielęgnują różne tradycje i obyczaje. W święta chodzą w 
strojach ludowych, coraz częściej można tu zobaczyć także pięknie odnowione chaty. Zwyczaje stały się częścią 
codziennego życia ludzi, którzy szanują dziedzictwo przodków i żyją w zgodzie z naturą.

 zdziar, muzeum Ždiarsky dom
Zdziar to jedna z  perełek Słowacji. Jest to klimatyczna 
podtatrzańska miejscowość z charakterystycznymi trady-
cjami, obyczajami i  folklorem. Wiele o życiu, zwyczajach 
i domach mieszkańców wioski można się dowiedzieć w tu-
tejszym muzeum. Oprócz wysłuchania ciekawej opowieści 
jego kuratora, ubranego w tradycyjny strój, zwiedzający 
mają także możliwość uczestniczenia w zdziarskim ślubie 
czy przymierzenia miejscowego stroju ludowego. Można 
także zamówić przejażdżkę zaprzęgiem konnym, degusta-
cję lokalnych specjałów czy muzykę góralską.

 osturnia, rezerwat zabytkowej architektury ludowej
Rezerwat znajduje się w strefie ochronnej Pienińskiego 
Parku Narodowego. Znajduje się tu 157 obiektów (chat 
drewnianych) objętych ochroną konserwatorską, które za-
chowały się w oryginalnym stanie. Miejscowość regularnie 
organizuje różne wydarzenia prezentujące tradycje i folk-
lor. Tradycje prezentowane są w Izbie Osturniańskiej.

 Synagoga w Spiskich podhradach
Jest to jedyny zachowany na Spiszu. Został zbudowany w 
1870 roku w stylu późnogotyckim z elementami inspiro-

wanymi architekturą orientalną. We wnętrzu zachował 
się babiniec na sześciu żeliwnych kolumnach, tabernaku-
lum (aron ha-kodesz) oraz oryginalne bogate mauretań-
skie malowidło stropowe. Synagoga jest stale wykorzysty-
wana do różnych wydarzeń kulturalnych i wystaw.
Štefánikova 532/78, Spišské Podhradie
 kultura@spisskepodhradie.sk 

 www.kulturapodhradie.sk

 Frankówka, ludowe muzeum głagolicy
W klimatycznej wiosce oprócz podświetlonego krzyża 
wzniesionego na  wzgórzu znajduje się także jedyne sło-
wackie ludowe muzeum głagolicy, tzw. Ogród Siedmiu 
Apostołów Bułgarii. Poza historią pierwszego pisma sło-
wiańskiego prezentowane są tu także informacje o życiu 
świętych Cyryla i Metodego oraz ich uczniów. Najbardziej 
charakterystyczną atrakcją tego miejsca jest najmniejszy 
drewniany kościół na Słowacji, który jest miniaturą dziś 
już nieistniejącej chrześcijańskiej świątyni na  wzgórzu 
Devín niedaleko Bratysławy.

 Frankowa
Wieś otoczona przepięknymi panoramami łąk z pasący-
mi się owcami.  www.velkafrankova.sk
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naJpIĘKnIeJSze WIdoKI I panoraMy
Każdy chce mieć na pamiątkę z urlopu lub wyjazdu piękne zdjęcia. Poniżej przedstawiamy listę miejsc, z których 
roztaczają się malownicze widoki i panoramy.

 Taras Muzeum Ždiarsky dom, Zdziar
 Przełęcz pod Kopą, Tatry Bielskie, Zdziar
 Ścieżka w Koronach Drzew z wieżą widokową, Doli-

na Bachledowa
 Przełęcz Hanuszowska, Hanuszowce
 Podświetlony krzyż, Frankówka
 Ścieżka dydaktyczna, Hanuszowce
 Trzy Korony, Pieniny
 Mały Sławków – pole golfowe
 Ostra Skała, Wierzbów
 Góra Mariacka, Lewocza
 Wieża Bazyliki św. Jakuba, Lewocza
 Wieża widokowa na  wzgórzu Marčulina w Lewoc-

kich Wierchach
 Zamek Spiski, Żehra
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SMaKI reGIonu
Obszar Tatr, Spiszu i Pienin jest górzysty, a nawet górski. Źródłem utrzymania mieszkańców od najdawniejszych czasów 
była hodowla owiec i uprawy na górskich poletkach, na których udawały się przeważnie ziemniaki, zboża i kukurydza. 
Ponieważ klimat jest przeważnie chłodny, miejscowi rozgrzewali się kieliszkiem gorzałki, gorącą herbatą z miodem, 
posilali się świeżym chlebem, domowymi kiełbasami i serami. Warte skosztowania są lokalne wyroby – sery tatrzańskie, 
wędzona słonina i kiełbaski, herbatki z miejscowych ziół, chrupiący chleb i smakowity likier Tatranský čaj.

 restauracja Ždiarsky dom
Tradycyjna góralska restauracja, oferuje domowe spe-
cjały przyrządzane według starych przepisów. Gałuszki, 
pierogi, żeberka, golonka – to dania, dla których warto 
tu wracać. W pamięć zapadnie także przepiękny widok 
z letniego tarasu na skały Tatr Bielskich.
Ždiar 260
 +421 907 468 034

 reštaurácia Ždiarsky dom

 restauracja panorama w ośrodku bachledka 
SKI & Sun

Restauracja z  zielonym dachem i  wnętrzem inspirowa-
nym naturą codziennie przygotowuje specjały kulinarne 
ze Zdziaru i Zamagurza. Wykorzystuje lokalne surowce, 
produkty mleczne od krów i owiec pasących się na gór-
skich łąkach. Znajduje się w pobliżu górnej stacji kolejki 
linowej, dzięki czemu z  każdego miejsca można podzi-
wiać wspaniały widok na Tatry Bielskie. Dostęp bez ba-
rier i kącik dla dzieci zadowolą wszystkich gości.

 pensjonat pltník
W kolibie i restauracji w pięknym otoczeniu Pienin nad 
brzegiem Dunajca można skosztować specjałów kuchni 
góralskiej i domowej.
Červený Kláštor 93
 +421 915 890 937, +421 52 482 2656

 www. penzionpltnik.sk

 zajazd Goral motorest
Restauracja specjalizuje się w kuchni słowackiej. Serwo-
wane są tu typowe słowackie specjały, ale także zdrowe 
dania jarskie. Wnętrze restauracji jest inspirowane góral-
ską architekturą ludową.
SNP 8, (za stacją benzynową OMV), Spišská Belá
 +421 915 650 320
 goral.motorest@gmail.com

 www.motorestgoral.sk

 boutique Hotel Hviezdoslav**** w Kieżmarku
Jest jednym z  Historycznych Hoteli Słowacji. Doznania 
kulinarne w połączeniu z  komfortowym zakwaterowa-
niem, usługami wellness i wyśmienitym personelem za-
pewnią Państwu maksymalny komfort.
Hlavné námestie 95/49, Kežmarok
 +421 917 954 369 , +421 52 788 75 75

 www.hotelhviezdoslav.sk

 Hotel Club*** Kežmarok
Znajduje się w zabytkowym centrum Kieżmarku. W ho-
telu znajduje się unikalna kolekcja trofeów myśliwskich, 
a także cenna kolekcja trofeów sportowych zdobywanych 
przez rodziny Šoltýsów i Gantnerów. Restauracja oferuje 
specjały kuchni słowackiej oraz dziczyznę.
MUDr. Alexandra 24, Kežmarok
 +421 52 452 40 51  +421 52 452 40 52
 recepciaclub@sinet.sk

 www.hotelclubkezmarok.sk

 restauracja resort levočská dolina
Tradycyjne dania mają swoje miejsce również w nowo-
czesnej gastronomii. Odwiedź restaurację z przyjemnym 
wnętrzem i  pięknym widokiem na  otaczającą przyrodę 
Levočské vrchy. W budynku restauracji znajduje się rów-
nież recepcja, kręgielnia, wellness i masaże.
Resort Levočská Dolina 3227/50, Levoča
 +421 911 789 636  info@levocskadolina.sk

 Hotel i restauracja u leva***
Znajduje się w zabytkowym rynku w centrum Lewoczy, 
tuż przed średniowieczną klatką hańby. Restauracja kon-
centruje się na  nowoczesnej gastronomii, inspirowanej 
śródziemnomorską miłością do  życia renesansowych 
włoskich budowniczych. Do  przygotowania posiłków 
używamy najwyższej jakości świeżych składników i ziół. 
Do posiłków oferujemy słowackie wino i piwo. 
 +421 53 450 23 11  hotel@uleva.sk

 Hotel arKada***
W budynku hotelu mieściła się drukarnia Breuera, w 
której w 1685 roku wydrukowano słynny Orbis Pictus. 
Oprócz relaksu w komfortowych pokojach coś dla siebie 
znajdą tu także miłośnicy dobrej kuchni w restauracji 
mieszczącej się w zabytkowej piwnicy. 
Námestie Majstra Pavla 26, Levoča
 +421 53 451 23 72  hotelarkada@arkada.sk

  restauracja Spišský salaš
Bacówka to dla wielu osób obowiązkowy przystanek 
w drodze na  Zamek Spiski. Oprócz świeżych wyrobów 
mlecznych i  dań kuchni słowackiej można tu znaleźć 
przyjemny taras i  podwórko z  placem zabaw dla dzieci 
oraz rzeźbami lokalnych artystów.
Levočská cesta 11, Spišské Podhradie
 +421 53 454 12 02
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WypoCzyneK nad WodĄ
Na niewielkim obszarze znajduje się kilka kąpielisk termalnych i uzdrowisk. Zapewniają zbawienny wypoczy-
nek nie tylko dla ciała, ale też dla ducha. Atrakcje wodne przyniosą radość i zabawę Tobie i Twoim pociechom.

 biokąpielisko reSort levočská dolina
Pierwsze biologiczne kąpielisko na  Spiszu wykorzystuje 
technologię samooczyszczania się wody dzięki działaniu 
roślin i  glonów bez dodawania żadnych substancji che-
micznych. W ośrodku znajdują się trzy baseny, przy czym 
jeden jest przeznaczony do  filtrowania i  oczyszczania 
wody, drugi do kąpieli, a  trzeci to staw rybny. W stawie 
rybnym można złowić pstrąga tęczowego i  wypuścić go 
z powrotem do wody lub na miejscu przyrządzić na grillu.
Levočská Dolina 3227 / 50, Levoča
 +421 911 789 636
 recepcia@levocskadolina.sk

 www.levocskadolina.sk
GPS: 49.068199, 20.607418

 zapora wodna lewocka dolina i Żabia ścieżka
Do  wielofunkcyjnego kompleksu dostępnego także dla 
osób niepełnosprawnych prowadzi asfaltowa droga 
i  ścieżka rowerowa. Nad bezpieczną kąpielą w wodzie 
czuwa ratownik. Park linowy ze ścianką wspinaczkową 
i placami zabaw zapewni rozrywkę na długie godziny. Dla 
najmłodszych znajduje się tu plac zabaw w kształcie stat-
ku i sprężynowe huśtawki. Przy parku linowym na stoku 
stoją dwie zjeżdżalnie i  równoważnia. Cały projekt po-
wstał dzięki żabom – o czym można przeczytać na ścieżce 
edukacyjnej Żabia ścieżka.
Fedorkin jarok 2088, Levoča
 +421 911 088 911
 info@zabiacesta.sk

 www.zabiacesta.sk
GPS: 49.053361, 20.584258

 Kąpielisko termalne Wierzbów 
Thermal Park Vrbov znajduje się w miejscowości Wierz-
bów, niedaleko Kieżmarku i Tatr Wysokich. Otwarty jest 
przez cały rok, a goście mogą zażywać kąpieli w dziesięciu 
basenach, w tym trzech dziecięcych. Temperatura wody w 
basenach wynosi od 26°C do 38°C. Organizm ludzki, jak 
każdy organizm na ziemi, potrzebuje regeneracji swoich 
funkcji życiowych. U  nas można to zrobić na  przykład 
w dwóch basenach do  siedzenia ze strumieniami bieżą-
cej wody o temperaturze aż 38°C lub w basenie relaksa-
cyjnym z  dyszami do  masażu, które doskonale masują 
stwardniałe mięśnie. Sportowcy docenią 35-metrowy 
basen z  temperaturą wody wynoszącą 28°C. Na  terenie 
kompleksu Thermal Park Vrbov można również skorzy-
stać z tajskich masaży i skosztować smacznych dań w tu-
tejszym barze i restauracji.
Thermal park Vrbov 299
 +421 52 426 12 67  +421 52 426 12 55

 recepcia@termalnekupalisko.com
 www.termalnekupalisko.com 

GPS: 49.082556, 20.425503

 letnie kąpielisko w Kieżmarku
Na  terenie kąpieliska letniego znajduje się basen dla 
dzieci o powierzchni 36 m2, głębokości 0,4 m i  tempera-
turze wody 35 °C. Duży basen o  powierzchni 628,5 m2, 
głębokości 1,4 m i temperaturze wody od 20 °C do 28 °C. 
Na miejscu działa także bufet i plac zabaw.
Biela voda 2A, Kežmarok
 tskk@tskk.sk

 www.vpskk.sk
GPS: 49.145942, 20.429683

 Strefa rekreacyjna biała Spiska, Strażki 
Okolice jeziora z  wysepką stwarzają ciekawe możliwo-
ści aktywnego spędzania czasu. Świetny dostęp zapew-
nia ścieżka rowerowa prowadząca z  Wierzbowa przez 
Kieżmark i Tatrzańską Kotlinę aż do Zdziaru. Kompleks 
z jeziorkiem znajduje się w pobliżu pałacu Strażki. Oprócz 
bufetów oferuje dwa place zabaw, altanę i miejsce na ogni-
sko. Wkrótce cały teren rekreacyjno-sportowy zostanie 
dalej zagospodarowany.
Ladislava Medňanského 1084/76, Spišská Belá
GPS: 49.167599, 20.448622

 pensjonat pltník, autocamping, przystań dla 
tratw

Pensjonat Pltník z  autocampingiem znajduje się przed 
miejscowością Czerwony Klasztor w pięknym otoczeniu 
Pienińskiego Parku Narodowego, nad brzegiem Dunajca.
Największą atrakcją całego regionu jest spływ tradycyjny-
mi drewnianymi tratwami lub rafting przełomem Dunaj-
ca. Początek spływu i miejsce wsiadania do tratw znajduje 
się obok restauracji i pensjonatu Pltník. 
Tuż nad brzegiem Dunajca w drewnianej kolibie można 
skosztować pysznych dań z wędzonego pstrąga, pieczone-
go prosiaka czy grillowanego kurczaka. 
Pensjonat Pltník oferuje zakwaterowanie w pensjonacie 
i  w drewnianych domkach, całoroczne wellness, latem 
basen z podgrzewaną wodą oraz plażę z zejściem do rze-
ki. Autocamping jest w pełni wyposażony, a klienci całego 
kompleksu mają do dyspozycji boiska sportowe i wypoży-
czalnię sprzętu sportowego.
Červený Kláštor 93
 +421 918 865 023, +421 52 482 2656
 info@penzionpltnik.sk

 www.penzionpltnik.sk
GPS: 49.390766, 20.399198
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tu I taM na roWerze
W regionie oznaczono ponad trzysta kilometrów ścieżek rowerowych po górach, dolinach, miastach i wioskach. Rowerzy-
sta znajdzie tu wszystko – od szerokich równych asfaltowych ścieżek po górskie singletracki, bike-park oraz wypożyczalnie.

 biała Spiska – tatrzańska Kotlina – zdziar
Długość: 16,5 km; Przewyższenie: 214 m
Opis: Niewymagająca, w całości asfaltowa ścieżka rowero-
wa o długości 9 km i szerokości 3 m, odpowiednia również 
dla dzieci, wózków dziecięcych i jazdy na rolkach, prowa-
dzi wzdłuż drogi 1//67 do Tatrzańskiej Kotliny (szlak czer-
wony). Łączy Białą Spiską i Tatrzańską Kotlinę, na  trasie 
znajdują się 4 zadaszone wiaty pod którymi można odpo-
cząć i skryć się przed deszczem. Parking i bufet są dostępne 
nad Bielskim stawem rybnym. Wzdłuż całej trasy rozciąga 
się widok na  Tatry Bielskie. Zimą trasa jest ratrakowana 
i wykorzystywana do uprawiania narciarstwa biegowego. 
Z Tatrzańskiej Kotliny prowadzi przez las utwardzona tra-
sa o dł. 7,5 km oznakowana kolorem zielonym do Zdziaru 
i na skrzyżowanie na zakręcie do Monkovej Doliny.

 Kieżmark – Huncowce
Długość: 6 km; Przewyższenie: 20 m
Opis: Niewymagająca, w całości asfaltowa ścieżka rowe-
rowa o długości 6 km i szerokości 3 m, odpowiednia rów-
nież dla dzieci, wózków dziecięcych i  jazdy na  rolkach, 
prowadzi Kieżmarku od skrzyżowania pod Billą niebie-
skim szlakiem wzdłuż rzeki Poprad. Środkowa część tra-
sy (ok. 350 m) nie jest zakończona nawierzchnią asfaltową 
i prowadzi po polnej ścieżce. Po drodze można podziwiać 
piękne widoki na Tatry Wysokie. Posiłek można zjeść w 
Kieżmarku lub w Huncowcach.

 biała Spiska – przędzalnia Kieżmark – 
Wierzbów

Długość: 16 km; Przewyższenie: 120 m
Opis: Ścieżka rekreacyjna prowadzi częściowo po równi-
nie, po  wielofunkcyjnej bocznej drodze i  po  pagórkach. 
Nawierzchnia jest asfaltowa. Odcinek między Białą Spiską 
a  Kieżmarkiem jest odpowiedni dla rodzin z  dziećmi ze 
względu na liczne przystanki z elementami do zabawy. Tra-
sa rowerowa (czerwona, później zielona) łączy Białą Spiską 
i  Wierzbów (kąpielisko termalne). Prowadzi przez park 
(Pałac Strażki). W pobliżu znajduje się nowo wybudowany 
teren rekreacyjny z  możliwością zjedzenia posiłku. Dalej 
prowadzi przez most linowy na rzece Poprad do strefy re-
kreacyjnej z pumptrackiem dla dzieci. Zielony szlak w lewo 
prowadzi do stawu Zlatná i rancza Čajka, gdzie znajdują się 
przyjemne miejsca do odpoczynku. Zielony szlak w prawo 
prowadzi przez Kieżmark do  Wierzbowa. W Kieżmarku 
można zwiedzać unikalne zabytki (zamek, drewniany 
kościół artykularny - zabytek UNESCO, gotycka bazylika 
i  inne). Z  Kieżmarku asfaltowa ścieżka rowerowa prowa-
dzi przez wzgórze Ostra Skała, skąd rozpościera się piękny 
widok na  Tatry Wysokie, Tatry Niskie i  Góry Lewockie. 
Trasa kończy się w miejscowości Wierzbów, gdzie można 

obejrzeć zabytkową renesansową dzwonnicę, kościół i zre-
laksować się w całorocznym kąpielisku termalnym.

 zdziar – osturnia – Hanuszowce
Długość: 28 km; Przewyższenie: 323 m
Opis: Asfaltowa utwardzona ścieżka rekreacyjno-sporto-
wa w terenie górskim, ostre podjazdy. Trasa rozpoczyna się 
parę metrów za Zdziarem na skrzyżowaniu drogi głównej 
nr 67 z drogą leśną. Tu mamy do dyspozycji nową asfalto-
wą ścieżkę rowerową, która doprowadzi nas przez piękną 
okolicę aż do  miejscowości Osturnia – rezerwatu zabyt-
kowej architektury ludowej. Stąd trasa łagodnie opada aż 
do Frankowej, gdzie zaczyna się ostry podjazd aż na Prze-
łęcz Hanuszowską. Tam zaczyna się zjazd do Hanuszowiec.

 Szlak pieniński: Czerwony Klasztor – leśnica
Długość: 8 km; Przewyższenie: 96 m
Opis: Niezbyt trudna trasa po  równym i  utwardzonym 
terenie, nadaje się także dla dzieci i wózków dziecięcych. 
Trasa rozpoczyna się w Leśnicy, wiedzie wzdłuż Dunaj-
ca. Przejazd można połączyć ze spływem na  tratwach 
i wrócić na  rowerze do Czerwonego Klasztoru. Prosimy 
o ostrożność, ponieważ szlakiem poruszają się także piesi. 
Wycieczkę warto połączyć ze zwiedzaniem klasztoru, w 
którym znajduje się ciekawa ekspozycja przedstawiająca 
życie mnichów.

 Kieżmark – lewocza
Długość: 25 km; Przewyższenie: 290 m
Opis: Trasa częściowo utwardzona, asfaltowa, rekreacyjna. 
Trasa rozpoczyna się w Kieżmarku, skąd przez miejscowo-
ści Ľubica i Záľubica prowadzi w Góry Lewockie – na były 
poligon wojskowy Javorina. Wiedzie przez wysiedloną 
wieś Ruskinovce, gdzie do  dziś stoi mały drewniany ko-
ściółek. Podjazd prowadzi do  przełęczy pod Krzyżowym 
Wierchem, skąd trasa opada po  utwardzonej drodze aż 
do skrzyżowania w kierunku Lewoczy. Przed Lewoczą jest 
możliwość odpoczynku nad zbiornikiem wodnym lub ką-
pieli na biokąpielisku w Dolinie Lewockiej.

 Grzbietem Magury Spiskiej: zdziar – 
przełęcz Magurska

Długość: 22 km; Przewyższenie: 806 m
Opis: Nawierzchnia i  stopień trudności: trasa trudna, 
z dużym przewyższeniem, w większości po nawierzchni 
nieutwardzonej. Trasa rozpoczyna się na  skrzyżowaniu 
dróg leśnych za  Zdziarem, przy ośrodku narciarskim 
Strednica. Z tego miejsca prowadzi po grzbiecie Magury 
Spiskiej aż na Przełęcz Magurską. Po drodze mijamy wie-
żę widokową na grzbiecie, towarzyszą nam piękne widoki 
Tatr Bielskich. Dalej można jechać na Przełęcz Toporzec-
ką i zjechać do Podolińca czy Czerwonego Klasztoru.



25



26

SVIt
poprad

KeŽMaroK

Vrbov

SpIŠSKÁ 
belÁ

podolÍneC

SpIŠSKÁ 
StarÁ VeS

Ždiar

Haligovce

reľov
Jezersko

Malá Franková

Červený 
Kláštor

lesnica

Spišské 
Hanušovce

d1
← Smer 
bratISlaVa

Smer → 
KoŠICe

Smer →
 

StarÁ ĽuboVŇa

poĽSKo



27

  ● bachledka SKI & Sun (Stacja ładowania)
GPS: 49.285888, 20.314737

 ● Ždiar, penzión Strachan (Stacja ładowania)
GPS: 49.276456, 20.234956

 ● tatranská Kotlina (Stacja ładowania)
GPS: 49.229594, 20.316933

 ● Spišská belá, rybník (Stacja ładowania)
GPS: 49.197009, 20.438050

 ● Červený Kláštor (Stacja ładowania)
GPS: 49.390847, 20.398673

 ● lesnica Chata pieniny (Stacja ładowania)
GPS: 49.412482, 20.457641

 ● Hanušovské sedlo (Wiata fotowoltaiczna)
GPS: 49.331020, 20.314804

 ● Magurské sedlo (Wiata fotowoltaiczna)
GPS: 49.290256, 20.427749

  parkovisko pod Spišským hradom (stacja 
ładowania) GPS: 48.997248, 20.757258
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przeŻyCIa dla CałeJ rodzIny
Nowych przygód i różnych aktywności dla małych i dużych w regionie nie brakuje. Pobyt w gospodarstwie agro-
turystycznym, jazda konna, sporty adrenalinowe, gry rodzinne i atrakcje – wszystko to w zasięgu ręki. Na nudę 
nikt tu nie narzeka, wystarczy tylko coś wybrać i ruszyć w poszukiwaniu przygody.

 Góralskie świniobicie i pieczenie domowego 
chleba w dworku Hanus, Hanuszowce

Skosztuj letnich sałatek lub specjałów z  grilla, steków, 
burgerów albo gulaszu. Wszystko przygotowywane jest 
z  domowych składników oraz mięsa z  własnej hodowli. 
Ulubioną atrakcja jest pieczenie chleba w zewnętrznym 
piecu w stylowej altance w ogrodzie dworku.
Penzión Kaštieľ Hanus*** Spišské Hanušovce 10
 +421 52 489 21 23, +421 949 277 112, 

+421 904 553 512
 kastiel@penzionhanus.sk

 www.penzionhanus.sk

 Gazdowanie na ranczo Čajka
Ranczo oferuje możliwość udziału w życiu gospodarstwa 
i opiece nad zwierzętami. Goście mogą nauczyć się tu jaz-
dy konnej, powożenia wozem (w lecie) i saniami (w zimie).
Zlatná, Kežmarok
 +421 904 415 712, +421 915 920 523
 kontakt@ranc-cajka.sk

 www.ranc-cajka.sk

 Wypoczynek nad wodą i wędkowanie – 
staw zlatná, Kieżmark

Staw znajduje się na  terenach rekreacyjnych Hájovňa 
w Kieżmarku w zacisznym miejscu pod lasem. Można 
tu wędkować, wypoczywać czy spacerować nad wodą. 
Regularnie odbywają się tu różne zawody i wydarzenia 
wędkarskie.
GPS: 49.156457, 20.458865

 Staw rybny – biała Spiska
Atrakcyjna strefa sportowo-rekreacyjna oferuje bezpłatny 
parking tuż przy ścieżce rowerowej. Można się tu wysza-
leć na sztucznie stworzonym pumptracku. Sezonowa re-
stauracja i kącik dla dzieci stwarzają piknikowe warunki, 
a w miesiącach letnich odbywają się tu liczne wydarzenia 
kulturalne. To jeszcze nie wszystko. Ścieżka wokół stawu 
jest idealna na romantyczne spacery. Coś dla siebie znajdą 
tu także wędkarze, ponieważ staw umożliwia uprawianie 
wędkarstwa sportowego.
 +421 907 786 707
 zadzora@spisskabela.sk
GPS: 49.195929, 20.436841 (Parking)

 Wizyta w bielskiej Jaskini
W Tatrzańskiej Kotlinie można zwiedzić unikalną Biel-
ską Jaskinię – największą i jedyną udostępnioną wysoko-
górską jaskinię z  szatą naciekową w Tatrzańskim Parku 

Narodowym. Trasa zwiedzania ma długość 1370 metrów, 
przewyższenie – 125 m, jest tu 860 schodów.
Tatranská Kotlina, Vysoké Tatry
 +421 52 446 73 75
 belianj@ssj.sk

 www.ssj.sk

 Spider park, tatrzańska Kotlina
Spider Park znajduje się w Tatrzańskiej Kotlinie zaraz 
przy parkingu pod Bielską Jaskinią. Można tu przeżyć 
przygodę i  wypróbować własne siły. Dobra zabawa dla 
dzieci i dorosłych gwarantowana. Do dyspozycji są trasy 
o trzech stopniach trudności – mała Minispider, średnia 
Minipająk i duża Pająk.
 +421 904 012 449
 spiderparkkotlina@gmail.com

 Ściana wspinaczkowa tatrzańska Kotlina
Stary kamieniołom znajduje się zaraz za Tatrzańską Ko-
tliną w kierunku na Zdziar i Łysą Polanę, po lewej stro-
nie drogi, naprzeciwko parkingu po ścieżce w górę. Ka-
mieniołom wapienia w Tatrzańskiej Kotlinie służy jako 
lokalna baza do ćwiczeń wspinaczkowych.

 tratwy i rafting na dunajcu
Spływ – nie tylko na tratwach – to piękne przeżycie, jed-
nak o wiele więcej adrenaliny dostarczają pontony. Ośro-
dek oferuje także inne rodzaje sportów wodnych. 
Vodácke centrum Canoeraft
Hlavný prístav, areál penzionu Pltník
Červený Kláštor 93
 +421 910 304 389
 canoeraft@gmail.com

 www.canoeraft-dunajec.sk

 zabawa na wodzie, centrum sportowe pieniny
Na  terenie centrum sportowego można spędzić nawet 
kilka godzin. Przypływ adrenaliny można poczuć na tra-
twach, kanoe czy kajaku. Sprzęt i łodzie można wypoży-
czyć na miejscu, ewentualnie można też odbyć kurs pod 
okiem doświadczonych instruktorów. Spływ jest odpo-
wiedni także dla osób, które nigdy nie siedziały w łódce.
Pieniny sport centrum
Červený Kláštor 37
 +421 907 477 412
 rafting@rafting-pieniny.sk

 www.rafting-pieniny.sk
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 Strachankovo: park rodzinny w zdziarze
Na  widok magicznego lasu z  drewnianymi domkami 
serce każdego dziecka zabije szybciej. Bajkowa sceneria 
zapewnia również niezapomniane wrażenia podczas 
karmienia zwierząt w Góralskiej Farmie. Zwłaszcza koza 
Roza ze śmiesznymi uszkami nie może się oprzeć smako-
łykom. Małym i dużym łasuchom spodoba się rodzinne 
opiekanie. Bufet „Taras“ z królewskim widokiem to ide-
alne miejsce dla dorosłych, podczas gdy dzieci będą zwie-
dzać dmuchany zamek. Jeśli jednak ty też masz ochotę 
poszaleć, mamy przygotowane worki do  skakania dla 
wszystkich grup wiekowych.
Ždiar 700
 +421 918 632 158
 ahoj@strachankovo.sk

 www.strachankovo.sk

 tereny rekreacyjne uzdrowiska 
Czerwony Klasztor Smerdžonka

Zapraszamy do wypróbowania terapii Kneippa na ścieżce 
na świeżym powietrzu lub na spacer po ogródku kwiato-
wym i ziołowym. W parku zdrojowym można zatrzymać 
się choćby na chwilę i zaczerpnąć sił duchowych przed ka-
plicą z ikoną, która jest prawdziwym dziełem sztuki. Dla 
dzieci przygotowaliśmy plac zabaw z  trampoliną i  dużą 
piramidą linową. Starsi mogą poćwiczyć na  zewnętrz-
nych urządzeniach fitness i ochłodzić się w zewnętrznym 
basenie z przeciwprądem. Na terenie ośrodka można spę-
dzić wolny czas grając w kręgle rosyjskie, wielkie szachy, 
petankę, badminton, piłkę nożną czy siatkówkę.
Červený Kláštor 147
 +421 914 338 820, +421 52 482 2006
 recepcia1@kupelecks.sk

 www.kupelecks.sk

 ośrodek górski bachledka SKI & Sun
Miejsce pełne zabawy i  relaksu dla każdego. Bachled-
ka Ski&Sun, całoroczny ośrodek górski z  widokiem 
na  masyw Tatr Bielskich przeznaczony jest dla wszyst-
kich – rodzin z dziećmi, aktywnych turystów, seniorów, 
osób na  wózkach inwalidzkich, a  także dla wycieczek 
zorganizowanych. Ośrodek znajduje się zaledwie 30 km 
na północ od miasta Poprad i kilka kilometrów od Tatr 
Wysokich.
Przy wejściu do Bachledki znajduje się nowy deptak przy-
stosowany do  potrzeb osób niepełnosprawnych, na  któ-
rym mieści się Centrum Informacji i kasy, sklep sportowy 
oraz nowość – wypożyczalnia rowerów elektrycznych 
oraz przyjemnie urządzona kawiarnia. Na jej końcu znaj-
duje się stacja kolejki linowej Gondola Bachledka, która w 
zaledwie 7 minut wygodnie zawiezie Państwa w korony 
drzew oraz do Królestwa Lasu.
Okolica stacji górnej Gondoli Bachledka na  grzbiecie 
Magury Spiskiej oferuje spokój na  łonie natury, różno-
rodne usługi, ale także wiele atrakcji, wrażeń i przygód. 

Do  najpopularniejszych atrakcji należy całoroczna, do-
stępna także dla osób na  wózkach Ścieżka w Koronach 
Drzew z 67-metrową zjeżdżalnią, tablicami edukacyjny-
mi oraz adrenaliną, którą zapewnia między innymi siatka 
na szczycie 32-metrowej wieży widokowej. W kasie Ścież-
ki w Koronach Drzew można bezpłatnie wypożyczyć 
wózki dziecięce i inwalidzkie. 
Miłośników adrenaliny zachwyci nowość – kolejki gór-
skie w Tatry, które oferują trasę o długości 2300 m, 4 za-
kręty i prędkość do 40 km/h. Dla dzieci są tutaj nie tylko 
dwa place zabaw, ale także inne atrakcje oraz nowość 
lata 2021 – Królestwo Lasu – duży park łączący edukację 
z rozrywką dla całej rodziny.
Nowoczesna restauracja PANORAMA z  usługami ba-
by-friendly z  dużym tarasem, krytym kącikiem zabaw 
dla dzieci, kawiarnią, sklepem z pamiątkami i lokalnymi 
produktami oraz miejscem do podgrzewania butelek dla 
niemowląt i  przewijania gwarantuje udany wypoczynek 
w górach nawet dla rodzin z najmniejszymi dziećmi.
W restauracji z niepowtarzalnymi widokami i architekturą 
ukrytą pod zielonym dachem, można skosztować nie tylko 
tradycyjnej kuchni, ale także pysznego domowego maka-
ronu, zup, świeżych sałatek, ciasta czy lokalnego piwa.
Bachledka rozszerzyła swoje usługi o zakwaterowanie. Go-
ście mogą zatrzymać się w designerskich Apartamentach 
PANORAMA Bachledka na grzbiecie Magury Spiskiej, w 
nowoczesnych Apartamentach BACHLEDKA przy depta-
ku w Bachledowej Dolinie oraz w Pensjonacie SKI Jezersko 
z wellness w spokojnej miejscowości Jezersko.
Aktywni turyści mogą wykorzystać Bachledkę jako punkt 
wyjścia na  wycieczkę nad Jezioro Jezerskie lub grzbiet 
Magury Spiskiej. Dla rowerzystów okolice Bachledki ofe-
rują aż 130 km oznakowanych tras rowerowych, a  także 
nową wypożyczalnię rowerów elektrycznych w samym 
ośrodku.
W sezonie letnim Bachledka oferuje ponownie kilka no-
wości, które zapewnią Państwu jeszcze więcej wrażeń. 
Aktualności z ośrodka można śledzić w Internecie.
Bachledova dolina 702, Ždiar
 +421 52 449 81 01
 info@bachledka.sk

 www.bachledka.sk
 www.chodnikkorunamistromov.sk
 Chodník korunami stromov
 Bachledka Ski & Sun

 Golf w Małym Sławkowie
Nowe pole golfowe w Małym Sławkowie składa się 
z  9-dołkowego pola golfowego, recepcji golfowej, placu 
treningowego i restauracji. Pomysł wybudowania nowo-
czesnego pola golfowego będzie kontynuowany w drugim 
etapie poprzez rozbudowę pola o  dodatkowe 12 dołków 
oraz budowę akademii golfa. W planie jest postawienie 
pełnowartościowego 18-dołkowego mistrzowskiego pola 
golfowego. Royal Valley Golf Club oferuje przepiękny wi-
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dok na Tatry Wysokie, w którym po prostu się zakochasz. 
Przyjedź zagrać na pierwszorzędnym greenie i podziwiaj 
widoki, które na Słowacji nie mają sobie równych.
Golfová 10-70, Malý Slavkov
 +421 905 328 829
 info@rvgc.eu

 www.rvgc.eu
GPS: 49.144820, 20.385574

 Ścieżka dydaktyczna w parku leśnym SeVer w 
Kieżmarku

(Zielony szlak ścieżki dydaktycznej, żółty szlak turystyczny)
Podczas przyjemnego spaceru trwającego około 1,5 go-
dziny można się dowiedzieć wiele ciekawych informacji 
o faunie i florze okolicy Kieżmarku. Prawdopodobnie za-
skoczy Cię, że to miejsce nazywa się Wzgórze Jerozolim-
skie i skrywa również znaleziska archeologiczne. Ścieżka 
dydaktyczna składa się z 12 tablic. Z jednego ze stanowisk 
(6.) roztacza się piękny widok na Tatry Wysokie i okolicz-
ne wsie. Na cierpliwych wędrowców czeka ławeczka oraz 
widok na dawny stok narciarski i klasztor, gdzie oprócz 
widoku na Tatry Wysokie wyłania się też widok na Tatry 
Niskie z magiczną Królewską Halą i Góry Lewockie.
Pod lesom, Kežmarok

 http://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-lesopar-
kom-sever-kezmarok/
GPS: 49.143645, 20.435501

 Ścieżka przez historię i tradycje zdziaru 
(Zielony szlak ścieżki dydaktycznej)
Ścieżka dydaktyczna rozpoczyna się na  skrzyżowaniu 
do Monkovej Doliny i kończy się na Strednicy za Zdzia-
rem w pobliżu parkingu. Można się też wybrać w prze-
ciwnym kierunku. Aby poznać uroki okolicy należy mieć 
przy sobie smartfon, który odczyta kody QR znajdujące 
się na szlaku, dzięki temu poznasz różne ciekawostki do-
tyczące tradycyjnego życia mieszkańców wsi, tajemniczej 
kolejki linowej i  folkloru. Coś dla siebie znajdą tu także 
miłośnicy sportu i  filmu. Informacji nie trzeba zawsze 
czytać, ale można je odsłuchać w nagraniu audio. Na koń-
cu trasy, na Strednicy, czeka na Ciebie niezapomniany wi-
dok na Tatry Bielskie. Naprawdę warto wybrać się na taką 
wycieczkę, zatem w drogę!
Ždiar
 +421 52 449 81 00
 ocu@zdiar.sk

 www.tatryspispieniny.sk
GPS: 49.269590, 20.266070

 Ścieżki dydaktyczne Furmancova droga 
po Frankówce 

(Górny koniec – zielony szlak, Dolny koniec – żółty szlak)
Furmancova Droga – w miejscowej gwarze góralskiej 
oznacza drogę, po której furmani przewozili drewno lub 
inny towar. 

Ścieżki dydaktyczne rozpoczynają się w centrum wsi 
przy tablicy znajdującej się w dawnej szkole i  oferują 
wiele ciekawych i  przydatnych informacji oraz nieza-
pomnianych widoków podczas przyjemnego spaceru 
po okolicy. Podczas spaceru należy korzystać z telefonu 
z aplikacją mobilną do odczytu kodów QR. Na nagraniu 
usłyszysz miejscową legendę, zobaczysz najmniejszy 
drewniany kościółek na  Słowacji, dzieci poznają życie 
zwierząt domowych, a nagrodą za  trud wędrówki będą 
piękne widoki na Tatry Wysokie i Bielskie.
Malá Franková 14
 info@tatryspispieniny.sk

 www.severovychod.sk/vylet/naucne-chodniky-v-ma-
lej-frankovej-1
GPS: 49.318455, 20.304413

 Szlak turystyczny przez Hanuszowce 
(Zielony i żółty szlak turystyczny)
Wieś Hanuszowce znajduje się w pobliżu Pienin i popu-
larnej atrakcji – spływu tratwami lub pontonami Prze-
łomem Dunajda. Kilkudniowy pobyt w okolicy można 
umilić sobie wędrówkami po  Pieninach lub spacerami 
na  łonie natury. Zielony szlak zaprowadzi Cię spod 
urzędu gminy do  dawnego dworku i  do  malowniczej 
doliny z ciekawą rzeźbą. ym pomnikiem. Po drodze zo-
baczysz szczyty Trzech Koron, najsłynniejsze szczyty 
Pienińskiego Parku Narodowego. Boczna, żółta trasa 
prowadzi na  punkt widokowy nad wsią, z  którego wi-
dać panoramę Tatr Wysokich. Na  trasie znajdują się 4 
tablice informacyjne. We wsi znajdują się liczne obiekty 
noclegowe, przy czym najwięcej usług oferuje pensjonat 
Dworek Hanus.
Spišské Hanušovce 542

 www.tatryspispieniny.sk
GPS: 49.330308, 20.343735

 Ścieżka dydaktyczna Ścieżkami Żabki Želki 
W pobliżu Lewoczy, w podmiejskiej strefie rekreacyjnej, 
znajduje się zrekonstruowana zapora wodna z wieloma 
atrakcjami. Cały projekt rewitalizacji tego miejsca zo-
stał zrealizowany dzięki żabom. Co roku podczas migra-
cji ginie na  drogach wiele żab. Niepokoiło to miejsco-
wych ekologów, więc postanowili je chronić. Jak im się 
to udało, przekonacie się podczas wędrówki ścieżką dy-
daktyczną Ścieżkami Żabki Želki. Początek ścieżki znaj-
duje się przed bramą wjazdową na  teren zapory. Przej-
ście trasy zajmie około 1,5 godziny. Na trasie znajduje się 
7 przystanków i 4 tablice edukacyjne. Po drodze dowiesz 
się, czym jest żabi labirynt lub tunel dla żab. Dzięki sied-
miu interaktywnym elementom możesz sprawdzić swoje 
możliwości fizyczne i wiedzę. 
 +421 911 088 911
 info@zabiacesta.sk

 www.zabiacesta.sk
GPS: 49.053361, 20.584258
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naJlepSze WydarzenIa W reGIonIe

 europejskie rzemiosło ludowe (eĽro)
Kieżmark

Co roku w drugi weekend lipca (piątek - niedziela) 
Kieżmark ożywa tradycyjnymi rzemiosłami ludowy-
mi. Zabytkowe centrum miasta zmienia się w zamknię-
ty targ, na którym na kilku scenach występują muzy-
cy, wokaliści i tancerze z całej Europy. Na straganach, 
które wypełniają ulice, rzemieślnicy prezentują swoje 
umiejętności, oferując jednocześnie piękne ręczne wy-
roby. Kolejne stragany i restauracje oferują dania i na-
poje z całego świata. Na zamku można obejrzeć pokaz 
historycznej szermierki, sokolników, a jazda na poni-
kach sprawi radość najmniejszym gościom festiwalu. 
Zabawa trwa do późnych godzin nocnych, a w zamku 
można obejrzeć nocny spektakl Krwawe Dzieje. Fol-
klor, współczesna muzyka, rękodzieło, Krwawe Dzie-
je i dobre jedzenie tworzą niepowtarzalną atmosferę, 
która co roku przyciąga ponad 50 000 gości.

 pielgrzymka Maryjna
lewocza 

Góra Maryjna w Lewoczy jest jednym z  najstarszych 
i najbardziej znanych miejsc pielgrzymkowych na Słowa-
cji. Coroczna pielgrzymka główna odbywa się w pierwszy 
weekend lipca, z okazji święta Nawiedzenia NMP, które-
mu poświęcona jest także miejscowa bazylika mniejsza. 
W czasie pielgrzymki dojazd samochodem na  miejsce 
jest niemożliwy. Należy przestrzegać ograniczeń w ru-
chu drogowym i stosować się do poleceń organizator. W 
drodze do bazyliki można podziwiać kaplicę greckokato-
licką, Drogę Krzyżową czy odwiedzić Dom Pielgrzyma. 
Na miejscu znajduje się też źródło i pomnik św. Jana Ne-
pomucena.

 zamagurskie Święto Folkloru
Czerwony Klasztor

W ciągu trzech dni festynu czeka na  gości bogaty 
program, spektakle teatralne, prezentacja twórczości lu-
dowej i rzemieślników, ciekawe dyskusje, wystawy i oc-
zywiście spływ Dunajcem. Integralną częścią obchodów 
jest Msza Święta w strojach ludowych, która nie tylko 
przyciąga oko, ale także wzbogaca ducha. Zamagurskie 
Święto Folkloru odbywa się zwykle w czerwcu i kończy 
się występem znanego zespołu muzycznego.

 dni Mistrza pawła
lewocza

Dni Mistrza Pawła to międzynarodowy festiwal 
poświęcony ważnej postaci, dzięki której zasłynęła 
Lewocza. Na  festiwalu prezentowana jest sztuka 
nawiązującą do walorów kulturowych regionu, uliczne 
występy teatrów, muzyków i  tancerzy. Impreza od-
bywa się od 2001 roku w lipcu i sierpniu. Tajemnicza 
Lewocza jest wieczornym punktem kulminacyjnym 

festiwalu z bogatym programem kulturalnym przygo-
towanym dla wszystkich grup wiekowych. 

 Góralski Festyn ludowy
zdziar 

Górale zjadą się do  Zdziaru, aby przybliżyć odwie-
dzającym ich kulturę, historię i  rzemiosło. Wydar-
zenie oferuje ciekawy program kulturalny pełen zna-
nych twarzy, a  także lokalnych artystów. Dzieciom 
spodoba się program muzyczny i  teatralny. Impreza 
odbywa się w sierpniu w ośrodku Bachledka, tuż przy 
wejściu na Ścieżkę w Koronach Drzew. Organizatorzy 
oferują połączenie niezwykłych wrażeń, magicznej 
przyrody i  tradycyjnej kultury słowackiej. Podczas 
wydarzenia można skorzystać także ze Ścieżki w Ko-
ronach Drzew.

 Spiski Jarmark ziemniaczany
biała Spiska

Już drugą dekadę co roku jedna sobota na przełomie 
lata i jesieni w Białej Spiskiej poświęcona jest ziemnia-
kom. Jest to najczęściej uprawiana roślina pod Tatra-
mi. Na  jarmarku prezentowane są dziesiątki odmian 
ziemniaków, historyczne i  współczesne maszyny rol-
nicze do uprawy ziemniaków, a wybrane spółdzielnie 
oferują możliwość zakupu sadzonek i  ziemniaków. 
Wszyscy miłośnicy ziemniaków mogą delektować się 
potrawami ziemniaczanymi z całego świata. O dobry 
humor podczas jarmarku dba maskotka Gruľko.

 Spiskie Święto Folkloru
Spiskie podgrodzie

Spiskie Święto Folkloru to największy festiwal folklory-
styczny o  charakterze ponadregionalnym na  obszarze 
środkowego i dolnego Spisza. Celem dwudniowej impre-
zy jest prezentacja, rozwój, upowszechnianie, ochrona 
i  dokumentacja elementów tradycyjnej kultury ludowej 
we wszystkich jej przejawach. Wybudowanie pozytywnej 
relacji i przekazywanie wiedzy o kulturze ludowej odby-
wa się poprzez występy i  różnego rodzaju interaktywne 
zajęcia na  terenie Spiskiego Szałasu. Uroczystości odby-
wają się co roku w czerwcu.
Dni Spiskiej Jerozolimy: majowy festiwal kulturalno
-duchowy odbywający się na terenie Kapituły Spiskiej, 
Kalwarii Spiskiej Jerozolimy i miasta Podgrodzie Spi-
skie. Zawiera bogaty program i atrakcje towarzyszące dla 
dzieci i dorosłych, m.in. tradycyjna Msza Święta, nabo-
żeństwo Drogi Krzyżowej, sceniczne przedstawienie wy-
darzeń pasyjnych, koncert muzyki kościelnej, wycieczka 
terenowa na Kalwarię, gry terenowe dla rodzin, zajęcia 
plastyczne dla dzieci czy przedstawienia teatralne.

aktuálny prehľad podujatí v regióne nájdete tu.
 www.tatryspispieniny.sk
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urlop zIMoWy
Region górski oferuje bogate możliwości spędzania czasu wolnego przez całą zimę. Usługi na wysokim poziomie, dobrze 
przygotowane ośrodki narciarskie, utrzymywane trasy biegowe, możliwość jazdy na łyżwach i inne aktywności dla całej 
rodziny jak saneczkarstwo czy kuligi gwarantują niezapomniany urlop pełny przeżyć i przyjemnego wypoczynku w górach.

bachledka SKI & Sun (top ośrodek)
Z  naturalnej pokrywy śnieżnej można korzystać pod 
Tatrami od  końca grudnia do  stycznia, jednak mroźny 
klimat pozwala na dośnieżanie stoków narciarskich tech-
nicznym śniegiem znacznie wcześniej. Zdziar co roku 
przyciąga wielu miłośników białego szaleństwa. Przyjeż-
dżają oni, by poprawić swoje zdrowie dzięki górskiemu 
powietrzu i  otaczającej przyrodzie, za  co w 2022 roku 
Zdziar otrzymał status uzdrowiska klimatycznego. We 
wsi Zdziar i pobliskiej Dolinie Bachledowej znajduje się 
kilka ośrodków narciarskich:
Skicentrum Strednica, Skicentrum Strachan, Stredisko 
Krasuľa, Ski Monkova Dolina, Ski Bekeš oraz najbardziej 
rozwinięty całoroczny ośrodek górski Bachledka SKI & 
SUN. 
Najwięcej usług dla sportowców i  rodzin z  dziećmi w 
Zdziarze oferuje właśnie ośrodek Bachledka SKI & SUN 

 www.bachledka.sk
W ośrodku znajdują się 3 trasy narciarskie i 1 kolej gondo-
lowa, zaplecze gastronomiczne i noclegowe, rozmaite roz-
rywki i atrakcje oraz popularna trasa dla nart biegowych 
grzbietem Magury o długości 7,5 km. 
Bachledka – Dziecięcy Świat to plac zabaw dla dzieci 
o powierzchni aż 2 ha, który jest zimowym królestwem 
dla najmłodszych. Obejmuje szkółkę narciarską Gorgy 
z  zespołem licencjonowanych instruktorów, 2 wyciągi 
taśmowe, bajkowy stok, mini trasę saneczkową, snowtu-
bing i snowcamp z usługą opieki nad dziećmi i strefami 
krytymi. 
Restauracja panoramiczna PANORAMA Bachledka 
na szczycie Magury Spiskiej oferuje nie tylko wyśmieni-
te jedzenie ze wspaniałym widokiem na Tatry, ale także 
słoneczny taras, kawiarnię, salę ekologiczną i kompletne 
zaplecze dla rodzin z dziećmi. 
Ośrodek Ski Monkova Dolina bezpośrednio pod szczyta-
mi Tatr Bielskich oferuje rodzinny stok narciarski o dłu-
gości 260 m, zabawę na  śniegu dla najmłodszych oraz 
trasę do  uprawiania narciarstwa biegowego. Turystyka 
narciarska jest też popularna na  trasie Monkova Dolina 
- Strednica o długości 4 km. 
Świetne warunki narciarskie z pięknymi widokami oferu-
je również Dolina Lewocka. 
 +421 903 906 512

 www.levocskadolina.sk
W ośrodku Dolina Lewocka narciarze mają do dyspozy-
cji wyciągi narciarskie dla dorosłych i dla dzieci. Do dys-
pozycji są cztery wyciągi narciarskie H 130-850 m, 
H 130-713 m, P – 210 m oraz wyciąg linowy dla dzieci 
o długości 60 m. Wszystkie cztery trasy zjazdowe 270 m, 

850 m, 1050 m, 1130 m są sztucznie naśnieżane i  regu-
larnie utrzymywane, nadają się dla mniej lub bardziej 
zaawansowanych narciarzy oraz do nauki jazdy na nar-
tach. W ośrodku znajduje się parking, serwis nart, szko-
ła i szkółka narciarska oraz wypożyczalnia. Restauracja 
z  centrum wellness i  kręgielnią doskonale uzupełnia 
zimową ofertę. Ośrodek narciarski jest połączony trasą 
do narciarstwa biegowego z pobliskim terenem zwanym 
Krúžok w pobliżu wsi Úloža (Levoča Nordic Centrum), 
gdzie znajduje się dobrze utrzymany tor do klasycznego 
narciarstwa biegowego i techniki łyżwiarskiej. Teren ten 
spełnia standardy organizacji zawodów w narciarstwie 
biegowym.
Po dniu spędzonym na nartach warto zrelaksować mię-
śnie i umysł w gorącej wodzie termalnej w odkrytych ba-
senach pobliskiego Wierzbowa. 

 www.tatryspispieniny.sk/sk/package/termalne-kupali-
sko-vrbov/
Miasto Biała Spiska jest połączone z Tatrzańską Kotliną 
9-kilometrową ścieżką rowerową o asfaltowej nawierzch-
ni, która przy odpowiedniej ilości naturalnego śniegu za-
mienia się w trasę do uprawiania narciarstwa biegowego.
Podobnie jest w przypadku wystarczającej pokrywy 
śnieżnej na trasie dla biegówek o długości 9,5 km w Czer-
wonym Klasztorze nad Dunajcem.
Oprócz wrażeń sportowych w sezonie zimowym moż-
na zwiedzać zabytki w okolicznych miastach, takich jak 
Kieżmark, Lewocza, Spiskie Podgrodzie czy Biała Spi-
ska – Strażki. Można także liczyć na koncerty, wystawy, 
imprezy kulinarne oraz pyszne dania i napoje przygoto-
wywane przez ekspertów w lokalnych hotelach i  restau-
racjach. 

 www.tatryspispieniny.sk/sk/package-category/ubyto-
vanie/

Wieczorna przygoda w bachledce
(styczeń - luty)
Odkryj rozgwieżdżone niebo z  nowej perspektywy! 
Ciesz się wieczorną atmosferą Ścieżki w Koronach 
Drzew z  czołówką na  głowie i  zakończ niezwykłe 
przeżycie jazdą na sankach po zaśnieżonej krainie! Tor 
saneczkowy ma aż 2,5 km długości, a  drogę oświetla 
tylko światło czołówek.

 Infocentrum bachledka SKI & Sun
Bachledova dolina 702, Ždiar
 +421 52 449 81 01
 info@bachledka.sk

 www.bachledka.sk
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naJpIĘKnIeJSze pIeSze WyCIeCzKI
Górski obszar oferuje wiele możliwości pięknych wycieczek o różnym stopniu trudności – od całodziennych wy-
sokogórskich tras grzbietowych po przyjemne spacery na łonie przyrody, nad wodę czy do atrakcji turystycz-
nych. Wystarczy spakować plecak i przygotować aparat tak, aby był zawsze pod ręką.

 nad Wielki biały Staw z tatrzańskiej Kotliny
Tatrzańska Kotlina – Schronisko pod Szarotką – Wielki 
Biały Staw – Biała Woda
Punkt startowy:
Tatrzańska Kotlina, przystanek autobusowy, parking
Punkt końcowy:
Biała Woda, przystanek autobusowy, parking
Czasy przejścia:
Tatrzańska Kotlina – Huczawa 0h 45´ – Schronisko pod 
Szarotką 1h 00´ – Wielki Biały Staw 1h 30´ – Zimna Stud-
nia 1h 15´ – Biała Woda 1h 00´
Razem:
5 godzin 30 minut
Przewyższenie:
855 m
Poziom trudności:
Średnio trudna wycieczka wysokogórska na pół dnia, ła-
twy profil i bezproblemowa orientacja. Trasa przechodzi 
obok jedynego dostępnego schroniska w Tatrach Biel-
skich – Pod Szarotką, gdzie można coś zjeść.

 ze zdziaru do łomnicy tatrzańskiej
Zdziar – Dolina Mąkowa – Przełęcz pod Kopą – Schro-
nisko nad Zielonym Stawem – Łomnicki Staw – Łomnica 
Tatrzańska
Punkt startowy:
Zdziar, przystanek autobusowy, parking
Punkt końcowy:
Łomnica Tatrzańska, przystanek autobusowy, przystanek 
kolejowy, parking
Czasy przejścia:
Zdziar – Magura 0h 30´ – Dolina Mąkowa 0h 15´ – Sze-
roka Przełęcz Bielska 2h 30´ – Przełęcz pod Kopą 0h 45´ 
– Wielki Biały Staw 0h 30´ – Schronisko nad Zielonym 
Stawem 0h 30´ – Rakuski Przechód 1h 15´ – Łomnicki 
Staw 1h 00´ – Start 1h 00´ – Łomnica Tatrzańska 0h 45´
Razem:
9 godzin
Przewyższenie:
1192 m
Poziom trudności:
Trudna, całodzienna wysokogórska wycieczka z  męczą-
cymi podejściami. Orientacja w warunkach wysokogór-
skich jest dość dobra, nawet przy ograniczonej widocz-
ności. Schronisko nad Zielonym Stawem jest idealnym 
miejscem na krótki wypoczynek i posiłek. Od 1 listopada 
do 15 czerwca szlak przez Dolinę Mąkową jest zamknięty.

 ze zdziaru do osturni
Zdziar – Magurka – Wielkie Jezioro Osturniańskie – 
Osturnia – Strednica – Zdziar
Punkt startowy:
Zdziar, przystanek autobusowy, parking
Punkt końcowy:
Zdziar, przystanek autobusowy, parking
Czasy przejścia:
Zdziar – pod Magurką 1h 00´ – Wielkie Jezioro Ostur-
niańskie 1h 00´ – Osturnia 1h 00´ – Zdziarska Przełęcz 
2h 45´ – Strednica 0h 30´ – Zdziar 0h 45´
Razem:
7 godzin
Przewyższenie:
498 m
Poziom trudności:
Całodzienna wycieczka o  średnim stopniu trudności 
i  małym przewyższeniu. Bezproblemowa orientacja 
po zdziarskiej stronie Magury Spiskiej, od strony Osturni 
trzeba uważniej obserwować oznakowanie turystyczne. 
Miejscowość Osturnia jest „żywym skansenem“ – zabyt-
kowym rezerwatem architektury ludowej.

 po ścieżce edukacyjnej nad Jezierskie Jezioro 
z doliny bachledzkiej

Dolina Bachledzka – Mała Polana (wieża widokowa) – 
Bukowina – Jezierskie Jezioro – Mała Polana – Dolina 
Bachledzka
Punkt startowy:
Dolina Bachledzka, parking, dolna stacja kolejki linowej
Punkt końcowy:
Dolina Bachledzka, parking, dolna stacja kolejki linowej
Czasy przejścia:
Dolina Bachledzka – Mała Polana 0h 45´ – pod Bukowiną 
0h 30“ – Jezierskie Jezioro 0h 45´ – Mała Polana 1h 10´ – 
Dolina Bachledzka 0h 35´
Razem:
3 godziny 45 minut
Przewyższenie:
362 m
Poziom trudności:
Niezbyt trudna, krótsza trasa, nadaje się dla rodzin 
z  dziećmi i  seniorów. Na  odcinku Dolina Bachledzka – 
Mała Polana można skorzystać z kolejki linowej. Od koń-
cowej stacji kolejki linowej do Jezierskiego Jeziora prowa-
dzi dziecięca ścieżka edukacyjna o lokalnych zwierzętach 
w tym ptakach. Na grzbiecie Magury Spiskiej znajduje się 
wieża widokowa i atrakcje dla dzieci.
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 przez przełom dunajca na Skały Haligowskie
Czerwony Klasztor – przełom Dunajca – przełom Leśnic-
kiego Potoku – Skały Haligowskie – Czerwony Klasztor
Punkt startowy:
Czerwony Klasztor, przystanek autobusowy, parking
Punkt końcowy:
Czerwony Klasztor, przystanek autobusowy, parking
Czasy przejścia:
Czerwony Klasztor – Zbójnicki Skok 0h 15´ – Siedem 
Mnichów 1h 00´ – Leśnicki Potok 0h 45´ – Leśnica 0h 30´ 
– Płaśnie 1h 00´ – Czerwony Klasztor 1h 15´
Razem:
4 godziny 45 minut
Przewyższenie:
424 m
Poziom trudności:
Niemal całodzienna wycieczka o  średnim stopniu trud-
ności. Pierwszy odcinek do  Leśnicy jest łatwy, prawie 
spacerowy. Od Leśnicy wycieczka staje się trudniejsza ze 
względu na  dość strome podejście na  grzbiet Skał Hali-
gowskich. Orientacja łatwa, jest możliwość posilenia się. 
Wycieczkę można wzbogacić o wizytę w muzeum w Czer-
wonym Klasztorze lub spływ tratwą po Dunajcu.

 z Siwej brody do Żehry przez zamek Spiski 
i drewenik (śladami zabytków uneSCo)

Siwa Broda – Spiska Kapituła – Spiskie Podgrodzie – Za-
mek Spiski – Drewenik – Żehra
Punkt startowy:
Siwa Broda, restauracja Spišský salaš, parking
Punkt końcowy:
Żehra, przystanek autobusowy, parking
Czasy przejścia:
Siwa Broda – Jeziorko na Pažiti 0h 45´ – Spiskie Podgro-
dzie 0h 30´ – Zamek Spiski 0h 30´ – Drewenik 0h 30´ – 
Żehra 1h 00´
Razem:
3 godziny 15 minut
Przewyższenie:
174 m
Poziom trudności:
Niezbyt trudna wycieczka po  łagodnie pofalowanym te-
renie. Bardziej męczące może być tyko wyjście na  Zamek 
Spiski. Orientacja łatwa dzięki poruszaniu się po otwartym 
terenie i  dobremu oznakowaniu. Trasa jest jednocześnie 
ścieżką edukacyjną. Zachwyca niecodziennym połączeniem 
bogactwa przyrody i kultury skupionego na małym obsza-
rze. Podczas wycieczki można zaobserwować, jak powsta-
je trawertyn na  Siwej Brodzie, spróbować wody ze źródła 
mineralnego i  rozkoszować się pięknem skalnego miasta 
na Dreweniku. Trasa kończy się w miejscowości Żehra, gdzie 
można obejrzeć cenny stary kościół pw. Ducha Świętego.
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leGendy
Jak wiele słowackich regionów ten również owiany jest legendami. Tu przedstawiamy najbardziej znane z nich. 
Miejscowi chętnie potwierdzą, że są one prawdziwsze, niż mogłoby się wydawać.

 Czarna dama z Kieżmarku
Legenda o  Czarnej Damie mówi o  kluczniczce zamko-
wej, która była w służbie władcy zamku kieżmarskiego 
Emeryka Thökölya w latach 90. XVII w. Miała pilno-
wać i  chronić skarbów swojego pana, kiedy ten uciekał 
przed wojskami cesarskimi. Ona jednak przywłaszczy-
ła sobie klejnoty i  skarby. Emeryk Thököly po powrocie 
do  Kieżmarku dowiedział się, że utracił swój majątek 
i rzucił klątwę na kluczniczkę, aby nigdy nie zaznała po-
koju na tej ziemi. Od tego czasu Czarna Dama błąka się 
po  komnatach zamku w Kieżmarku i  szuka kolejnego 
miejsca na ukrycie skarbów....

 legenda o białej damie z lewoczy
Legenda pochodzi z  początku XVIII w., z  okresu anty-
habsburskiego powstania stanowego Franciszka II Ra-
koczego. Juliana Géciová-Korponayová przybywa do Le-
woczy jako żona jednego z  dowódców wojsk kuruckich 
i  jednocześnie jako szpieg wrogich wojsk cesarskich. Ze 
strachu przed konfiskatą majątku podstępnie zostaje ko-
chanką najwyższego dowódcy wojsk kuruckich Stefana 
Andrássego. Kradnie mu klucze od drzwi do podziemne-
go korytarza i wpuszcza do miasta cesarskie wojsko. Jej 
zasługi jednak zostają zapomniane i  zamiast otrzymać 
wynagrodzenie, zostaje skazana na  ścięcie za  spiskowa-
nie. Dokumenty historyczne natomiast świadczą o  tym, 
że miasto skapitulowało wówczas na  podstawie poro-
zumienia, a Juliana stała się po prostu ofiarą intryg. Le-
wocką Białą Damą, prawdopodobnie na podstawie stroju 
z zachowanego portretu, nazwał ją w swojej powieści o ta-
kim samym tytule pisarz Mór Jókai.

 legenda o latającym Cyprianie
Mnich Cyprian był człowiekiem bardzo mądrym, ale 
o niespokojnym duchu. Bardzo często marzył o  lataniu. 
Aniołowie ostrzegali go w snach, radzili mu, żeby się tym 

nie zajmował, ale daremnie. Zrobił sobie skrzydła i pew-
nego razu w ciemną noc wzbił się z Trzech Koron i pole-
ciał na południe aż nad same Tatry. Latał nad Morskim 
Okiem, a  jego obraz odbijał się w stawie jak w lustrze. 
Wtedy ujrzał go anioł, rozpętał burzę, poraził piorunem 
i strącił na brzeg Morskiego Oka. W tym miejscu wyrosła 
góra, która stała się nagrobkiem śmiałka. Kto chce, zo-
baczy twarz, kontury habitu, połamane ramiona, który-
mi pragnął wznieść się na wysokości. To właśnie Mnich. 
Przeklęty lotnik niesie straszne brzemię i cierpi uwięzio-
ny w wiecznej niewoli kamienia. (Ojciec Cyprian, czyli 
Franz Ignatz Jäschke, wstąpił do  klasztoru kamedułów 
w Czerwonym Klasztorze w wieku 32 lat. Uważany był 
za mistrza tysiąca rzemiosł. Znał się nie tylko na zioło-
lecznictwie, ale także na  botanice, astrologii, był nawet 
zręcznym szklarzem).

 legenda o węglarzu ze zdziaru
W gęste lasy w szerokiej dolinie Bielskiego Potoku pod 
Tatrami Bielskimi mieszkańcy pobliskich wsi chodzili 
niegdyś wypalać węgiel drzewny. Jeden z węglarzy wybu-
dował w środku lasu małą chałupę. Jedyne okno chatki 
było zwrócone w tę stronę, z której do izby wpadało jasne 
światło gwiazdy porannej, zwanej zornicą. Wokół chału-
py węglarza wyrosły kolejne, a  ponieważ ich mieszkań-
ców oczarowała ta jasna gwiazda, nazwali jej imieniem 
swoją osadę „Zor” – Zdziar.

 Chmurnik z osturni
W głębokich górach, w starodawnej wiosce pod Tatrami, 
w Osturni, gdzie do dziś niektórzy przekonani są o istnie-
niu wiedźm, wierzy się również, że przybywają tu czasem 
ludzie z chmur – chmurnicy. Wyglądają oni wstrętnie, ale 
mogą przyjąć jakąkolwiek ludzką postać. Często proszą 
o jedzenie lub nocleg. Zgodnie z legendą chmurników na-
leży ugościć, a oni odwdzięczą się za ten dobry uczynek.
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przydatne InForMaCJe

 bIura InForMaCJI turyStyCzneJ
tIK Starý Smokovec
Starý Smokovec (budova HZS)
 +421 52 442 34 40
Po-Ne 8:00 – 16:00
tIK tatranská lomnica 
T. Lomnica pri hlavnej ceste, budova Knihy
 +421 52 446 81 19
Po-Pia 8:00 – 16:00
Infocentrum bachledova dolina
Bachledova dolina 702, Ždiar
 +421 52 449 81 01
Po-Ne 9:00 – 16:00
Informačná kancelária mesta levoča
Námestie Majstra Pavla 58, Levoča
 +421 53 451 37 63
 ikle@levoca.sk

 www.ik.levoca.eu
máj – september Po-Ne 9:00 – 17:00
október – apríl Po-Pia 8:30 – 16:30
Kežmarská informačná agentúra
Hlavné námestie 64, Kežmarok
 +421 52 449 21 35
 info@kezmarok.sk
15. jún – 15. september Po-Ne 09:00 – 17:00 
16. sep. – 14. jún Po-Pia 09:00 – 17:00; So 09:00 – 13:00
tIK Spišská belá
Petzvalova 18, Spišská Belá
 +421 52 468 05 20
 info@spisskabela.sk
Po-Pia 9:00 – 17:00
tIC Spišské podhradie
Mariánske námestie 34, Spišské Podhradie
 +421 53 419 51 33
 kultura@spisskepodhradie.sk

 www. kulturapodhradie.sk

 SySteM ratunKoWy
polícia, hasiči, lekárska pomoc
 112
Vrtuľníková záchranná zdravotná služba
 18 155
Horská záchranná služba, Starý Smokovec
 18 300

 SzpItale I ŚrodKI zdroWIa
zdravotné stredisko, Ždiar
 +421 52 449 81 02
nemocnica s poliklinikou, poprad, banícka ul.
 +421 52 712 51 11
nemocnica s poliklinikou Mudr. Vojtecha alexandra, 
Kežmarok, Huncovská ul.
 +421 52 451 21 11

Všeobecná nemocnica s poliklinikou, probstnerova cesta 
2, levoča
 +421 53 381 10 00

 apteKI
lekáreň u sv. Michala, Spišská belá
Zimná 8, Spišská Belá
 +421 52 458 17 72
lekáreň tatranská lomnica
Zdravotné stredisko
 +421 905 303 453
altea, poprad
Nám. sv. Egídia 57/40, Poprad
 + 421 52 772 11 42
lekáreň na námestí Kežmarok
Hlavné námestie 23, Kežmarok
 +421 52 452 25 51
lekáreň u hada, levoča
Námestie Majstra Pavla 13, Levoča
 +421 53 451 24 56
W razie potrzeby znajdziesz jedną apteczkę w Popra-
dzie, Kežmarku i Lewoczy, od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 18:00 do 22:00 oraz w soboty, niedziele 
i święta od 8:00 do 22:00.

 taXI
VySoKÉ tatry

taxi rigo
 +421 52 442 25 25
taxi Vladimír Kočan
 +421 905 700 330

poprad
alfataxi
 +421 52 772 26 22
anjel taxi
 +421 904 443 055
taxi poprad
 +421 904 114 311

KeŽMaroK
ab taxi
 +421 904 206 121

leVoČa
taxi levoča
 +421 917 707 707
Vito taxi
 + 421 919 123 454

 tranSport publICzny
Informacje o połączeniach i odjazdach komunikacji miej-
skiej:

 www.cp.sk
Informacje o transporcie kolejowym, zakup biletów:

 www.slovakrail.sk
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KeŽMaroK

Hotel HVIezdoSlaV ****
Hlavné námestie 95/49

060 01 Kežmarok
 +421 52 788 75 75

 info@hotelhviezdoslav.sk
 www.hotelhviezdoslav.sk

Hotel Club ***
MUDr. Alexandra 24

060 01 Kežmarok
 +421 52 452 40 51 
 + 421 52 452 40 52
 recepciaclub@sinet.sk

 www.hotelclubkezmarok.sk

KeŽMaroK
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leVoČa

SpIŠSKÉ podHradIe

reSort levočská dolina
Levočská dolina 3227/50

051 01 Levoča
 +421 911 789 636

 info@levocskadolina.sk
 www.levocskadolina.sk

penzIÓn St. martin
Spišská Kapitula 15

053 04 Spišské Podhradie
 +421 948 957 977 

 Penzión St. Martin
 kontakt@stmartin.sk

 www.stmartin.sk
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ČerVený KlÁŠtor

ČerVený KlÁŠtor

lietajúci CyprIÁn
Červený Kláštor 168

059 06 Červený Kláštor
 +421 903 966 438 

 ubytovanie.lietajucicyprian@
gmail.com

 www.hotelclubkezmarok.sk

penzión pltnÍK
Červený Kláštor 93

059 06 Červený Kláštor
 +421 915 890 937

 info@penzionpltnik.sk
 www.penzionpltnik.sk
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SpIŠSKÉ HanuŠoVCe

Kaštieľ HanuS
Spišské Hanušovce 10

059 04 Spišské Hanušovce
 +421 949 277 112

 kastiel@penzionhanus.sk
 www.penzionhanus.sk

ČerVený KlÁŠtor

MÚzeuM Červený Kláštor
Pod lipami č. 20

059 06 Červený Kláštor
 +421 52 482 2057 
 +421 911 325 250

 info@muzeumcervenyklastor.sk
 www.muzeumcervenyklastor.sk
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