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A LEGSZEBB EGYNAPOS KIRANDULASOK

A térség gazdag ldtnivalokban, miiemlékekben, tiraiitvonalakban és egyéb érdekességekben. Az iitvonalterve-
2és megkonnyitése érdekében a legszebbek koziil néhdny egy nap alatt bejdrhaté iitvonalat ajanlunk Onéknek

az adott hely legérdekesebb ldtnivaléival.

A.|spissky hrad

a okolité kulturne a prirodné pamiatky @
A Sziirkeszakall (Siva Brada) egy travertin domb Szepes-
varalja (Spisské Podhradie) kozelében, melybdl asvany-
vizforras fakad. Itt meg lehet figyelni, hogyan kelet-
kezik a travertin. Ez a hely a Szepességi Jeruzsdlem
allomaésainak egyike. @ www.spisskyjeruzalem.sk
Szepesi juhaszkunyhé. A Sziirkeszakall domb alatt bujik
meg. Itt megkostolhatjuk a helyi izeket, kertjében pedig
a kornyékbeli mtivészek faragvanyait csodalhatjuk.
Szepesvaralja - Szepeshely (Spisska Kapitula). Az egy-
hazi kozpontnak szamité kisvaros f6 latnivaldja a Szent
Marton-templom, amelyben egy fehér oroszldnt dbrazold
értékes romdn szobor taldlhato.
Szepesi var. Eurépa legnagyobb varromjanak feldjitott
részében muzeum kapott helyet.
Drevenik. Ez a nemzeti emlékhellyé nyilvénitott mészké
domb a sziklamdszok paradicsoma, egyben jelentés régé-
szeti lel6hely is.
Zehra. E kis kozségben litogathato a Szent Lélek-templom,
amelynek falfestményei ép dllapotban fennmaradtak.
Hodkovce. Erdemes ellitogatni Hodkovce francia parkkal
koriilvett kastélyaba.

2.]L8cse 6si varos, bio fiird6zés, kerékparozas
a lécsei-hegységben

Lécse ©. Az Osi Szepesség egykori metropolisa gazdag
multjanak és figyelemre mélto épitészeti miiemlékeinek
koszonhetéen Szlovakia egyik leglatogatottabb varosa.
A torténelmi varosrész Pal mester munkdjaval egyiitt
2009. junius 27-én felvételre keriilt az UNESCO Vi-
lagorokség Listajara. Locse torténelmi kozpontjat hataro-
16 hatalmas varosfalai mogott, a varos miemlékvédelmi
tertiletén t6bb mint 300 ingatlan nemzeti kulturalis mu-
emlék taldlhatd.
A Maria-hegy (Marianska hora). Az Eurépai Maria-zaran-
dokut Szovetség tagja. A hegyen talalhato Szliz Maria
bazilika gorog-katolikus kdpolna, zarandok- és kegyhely
szabadtéri oltarral. A fakereszt a hegy ldbanal II. Janos
Pal papa latogatasara emlékeztet 1995-ben. A lécsei Ma-
ria-hegyen keresztiil halad a nemzetkozi turisztikai Ma-
ria-Gitvonal.
A Ldcsei-volgyben (Levoéska Dolina). Lcsét6l 6 km-re ta-
lélhato Biofiirdd, természetes fiirdGteriilet, kornyezet- és
egészségbarat, ahol egy kis halasto is a rendelkezésre 4ll.
A viztarozo és a Békait (Zabia cesta). 6 valasztas, ha ter-
mészetes vizben szeretnénk lubickolni vagy vizibicikliz-
ni. A komplexumban a kétélpalyat és a maszofalat is ki
lehet probélni. A strand- és tobbfunkcios palyak kiilons-

sen a labdajatékoknak kedveznek, amelyekhez a helyszi-
nen felszerelés is bérelhetd. A jatszotéren hajohinta, rugos
hintak és cstiszddk varjak a legkisebbeket.

Kerékparozas a Ldcsei-hegységben (Levoéské vrchy).
A hegység turazo és kerékparos utvonalakban gazdag.
A jelzett Gtvonalak valddi rekredcids turazast és kerék-
parozast kinalnak gyonyori kilatéssal a leny(igozé kor-
nyékre.

3.|Bélai-Tatra - Zsgyar (Zdiar)
Bélai-barlang. Ez az egyetlen latogathat6 cseppkébarlang
a Magas-Tatraban 1370 m hosszu latogathaté utvonallal.
Zsgyar (Zdiar). Erdemes végigsétalni a goral épitészet re-
mekei kozott és meglitogatni a Zdiarsky dom nevii mad-
zeumot és éttermet.
Bachledka SKI & SUN. A litogatékat lombkorona-Gsvény,
a kicsiket a Kiralyi erdé nevi gyermekparadicsom vérja,
télen sielési lehetdség és szamos mas attrakcié is kinal-
kozik.
Szepeshéla - Barlangliget — Zsgyar kerékparut. Az elsé
9 km-en pihenchelyekkel ellatott, aszfaltozott kerékpa-
ruton haladhatunk keréképaron vagy akar gérkorcsolyan.

A.| A torténelmi Késmark, a Zlatna viztarolo,
a Ménhardi termalfiirdé (Vrbov)

Késmark torténelmi kozpontjéban és utcacskdiban tett
séta balzsam a torténelem szerelmeseinek lelkére. Kii-
16nlegességei az artikularis fatemplom (UNESCO), az 4j
evangélikus templom, a liceum, a Szent Kereszt-bazilika
és a reneszansz harangtorony.
A késmarki var (Kezmarok). A varban kialakitott érdekes
kiallitds és mizeum sok latogatot vonz.
A Zlatna viztarold kozkedvelt pihendhely és kerékpédros
kirdndulasok uticélja. Utkdzben a Cajka tanya is megla-
togathato.
A természetes geotermikus vizli Ménhardi Termalfird6 10
medencével egész év folyamdn vérja a fiird6zoket.

5. Pieninek - tutajozas, rafting, kerékparozas vagy
flird6zé

Gazdagodjon izgalmas raftingos élménnyel a vad folyé

hulldmain.

A Vérdskolostor (Cerveny Klastor) a Pieninek torténelmi

helyszine, amely betekintést nyujt a szerzetesek életébe és

munkajaba.

Felejthetetlen élményt nyujt a tutajozas a Dunajec folyon

Voréskolostor vagy Majere — Lesnice ttvonalon.

A tutajozas utan visszafelé kerékparozhat a Dunajec men-

tén. A jol jelzett utvonalakon jonéhdny kerékpar-koleson-

26 miikodik.












A TORTENELEM SZERELMESEINEK

A térség szo szerint az értékes torténelmi miiemlékek kincsesldddja. Kis teriileten hdrom UNESCO-listds hely
taldlhato, megcsoddlhato sok gotikus szakrdlis épiilet, reneszdnsz harangtorony, vdarak, kastélyok, vdaroshdza
épiiletek. Barmely irdanyba is indul, lépten-nyomon gyonyorii miiemlékekre taldl. A gotikus titvonalat bemutaté

jelzésre nyugodtan hagyatkozhat...

KESMARK VAROS TORTENELMI MUEMLEKEI
KM Artikularis fatemplom (UNESCO)

Az Evangélikus artikularis UNESCO-listas fatemplom
népi barokk stilusban épiilt. A hatalmas festett bolto-
zat négy csavart oszlopra és széles falakra tamaszkodik.
A foldszinten és a hat koruson 6sszesen 1500 f6 szamadra
van hely.

A A késmarki voros - uj evangélikus templom
A 19. szdzad mésodik felében a késmarki evangélistdk
egy Uj reprezentativabb templom épitésébe kezdtek. Az
épitmény érdekessége a kiilonbozé épitészeti stilusok
- bizdnci, romén, reneszansz, mor és kiilonbozd keleti
elemek.

EA A késmarki evangélikus liceum

Az els6 irasos emlékek a késmarki varosi iskola létezé-
sérél 1383 - 1392-bél szdrmaznak. 1531 utdn protestdns
gimnaziumi jelleget kapott, késébb akadémiai osztalyai
nyiltak filozoéfiai, jogi, teologiai tanszékkel, és igy az iskola
liccumma valt. A liceum épiiletében talalhaté Kozép-Eu-
répa legnagyobb iskolai torténelmi konyvtéra. A konyv-
tar 150 000 kotetnyi szamtalan szakteriiletet érint6 és
tobb vilagnyelven irédott konyv otthona.

A A késmarki var - mizeum

A var magét a varost védte az ellenségtél. Am végiil ma-
guk a vér tulajdonosai fordultak Késmark ellen, akik nem
akartak lemondani a szabad kiralyi varosnak jaré jogok-
rél és hogy varosuk egyszerii jobbagytelepiiléssé valjon.
A vir el6tt 4ll a Habsburg-ellenes felkelés vezetdjének,
Thokoly Imrének a lovasszobra.

EA Romai-katolikus Szent Kereszt templom,
a késmarki harangtorony

A Szent Kereszt templom eredetileg egy szlav telepiiléshez
kotédik, amirdl az évszazadokon 4t hasznalt Windischg-
rund (szlav teriilet) megnevezés tantskodik. A templom
legrégibb kdelemei a 13. szdzad kézepébél szarmaznak.
A beltér - oldaloltarok, keresztel6kut, koruspad - is tobb-
nyire gotikus stilusuak. 1518-bol szdrmazik a nagy korus
alatti reneszansz pad, amelyen a varosi tanacs tagjai ill.
a kozségi bird ult. A legszebb szepesi harangtoronynak
a templomhoz kozeli reneszansz harangtoronyt tartjak
1591-bél.

6. | Régi piac (Stary trh) — Késmark legrégebbi
utcaja

Késmark egyik legrégebbi utcdja — a Régi piac - hdzalap-
jai a 13. szazadbdl szarmaznak. Az utca mindkét végén

hagyomanyos szepesi kézmiives hdzak allnak, mogottik
a varosi eréditmény torzoja. A 39. sz. hazban gyiilekeztek
a didkok - a titkos Mor ho! egylet tagjai - akiket nézeteik
miatt kitiltottak valamennyi iskoldbdl az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia idején.

O Keésmarki Informaciés Kozpont
Hlavné ndmestie 64, Kezmarok
@ +421 52 449 21 35
>4 info@kezmarok.sk
Junius 15-t6l szeptember 15-ig: 09:00-t61 17:00-ig (szom-
baton, vasarnap és iinnepnapokon is)
Szeptember 16-t6l junius 14-ig: Hétf6t6l - péntekig:
09:00-t61 17:00-ig (12:00-t61 12:30-ig ebédsziinet), szom-
baton: 09:00-t6l 13:00-ig, vasdrnap, {innepnapokon:
zarva.

LOCSE TORTENELMI MUEMLEKEI
Pal mester tér (Namestie Majstra Pavla)

A teret 14-15. szdzadbeli impozans gotikus és reneszansz
hazak veszik koriil. A varos hires korszakara emlékeztet
a reneszansz homlokzatu sgraffito diszitésti Thurzé-haz,
az egykori Osztrék-Magyar Monarchia egyik legszebb
épiiletei kozé tartozé megyehdza, az épitészetileg egyedi
Hain-hdz, a figyelemre mélté Schwab-palota drkados ud-
varral, a Mériassy hdz késogotikus kékapuval, és a kagy-
16kkal diszitett Spillenberg-hdz. A fotér ékessége a Szent
Jakab-templom, a Megyehaza és az evangélikus templom.
Igazi turistalatvanyossag a szégyenketrec és a bazilika
tornyéban lévé kilato.

A szent Jakab-templom (UNESCO)

A mivészeti és torténelmi értékd gotikus milemlék,
a varos biiszkesége, a szepesi legnagyobb, ill. a maso-
dik legnagyobb szlovik szakralis épitmény. A vilagon
a legmagasabb késé-gotikus szarnyas faoltir (magassa-
ga: 18,62 m, szélessége: 6,27 m) lcsei Pal mester tovabbi
szérnyas faoltdraival, értékes falfestményeivel és egyéb
értékes berendezéseivel a barokk aranymives Szilassy
Janos miivével egyiitt a nemzeti kulturdlis 6rokség ré-
szét képezi.

“ Varoshaza

Jelen arculatat 1893-1895-ben kapta. Az épiilet déli olda-
ldn a reneszansz arkadok felett 1615-bél szarmazo 5 pol-
gdri erényt szimbolizalo, falra festett ndalakok lathatok,
mégpedig az dvatossag, batorsag, tiirelem, igazsagossag,
mértékletesség jelképei. A beltéri muzeum érdekessége
a legendas 16csei fehér asszonyt abrazolo festmény és ru-
hajanak egy darabja.







10| Szégyenketrec

A varoshdza melletti 16. szazadbol valé kozépkori hat-
szogletti pellengért szilard alapok tartjak. Fém szivekkel
ésliliomokkal diszitett vas palcakbol késziilt. A torvény és
az erkolcs megszegését itt biintették, kivéve a halalbiinte-
téseket. Laimpaoltds utan férfi kiséret nélkiil atnak indulo
noket is itt szégyenitették meg.

Pal mester haza

A kézépkori, gotikus polgari hazban, ahol megmaradt
a bellétes diszkapu és a kagylokkal diszitett homlokzat,
muzeum talalhaté. Bemutatja a késoi gotika egyik legje-
lent6sebb mesterének - 16csei Pal fafarago mester életét és
szobraszati alkotdsat, mely jelentdsen hozzdjarult a vilag
kulturalis gazdagsagédhoz.

A A Sziiz-Maria meglatogatasa székesegyhaz
a Maria-hegyen és az 0j Keresztut

A templom a rémai f6 Maria bazilika (Santa Maria Mag-
giore) teljes jogu és blinbocsatd kirendeltsége. A belsé
terében talalhaté Sztiz Maria gotikus szobrat bemutatd
oltar kb. 1470-bél szarmazik. A bazilikdhoz vezeté utat
harsfak diszitik, mely a papalatogatas 10. évforduldja
alkalmdbol II. Janos P4l fasornak lett elnevezve. A fasor
menti 6t kdpolna Szliz Méria életének eseményeire és sze-
mélyekre emlékezik. Az 4j keresztut hagyomanyos stécio-
ival a székesegyhazat fogja korbe.

O Lscsei Informacios Kozpont

Namestie Majstra Pavla 58, Levoca. A székesegyhaz tor-
nyaban informaciés iroda mikodik.

© +421 53 45137 63

>4 ikle@levoca.sk

® www.ik.levoca.eu

A A szepesi var (UNESCO)

A 200 méter magas mésztufa halmon 4ll6 virrom mar
a tavolbol vonzza a figyelmet. A szepesi térség a dominalo
vérrol kapta a nevét. Eredete a 12. szdzad elsé felébe nyu-
lik vissza, igaz a helyén mér sokkal kordbban egy kelta,
késébb a szomszédos domboldalon pedig egy szlav eréd
allt. Ma is meglep6 nagy alapteriilete és monumentalis
épiiletszerkezete, ezért tartjak Eurdpa egyik legnagyobb
varanak. A szepesi féispanok székhelyeként szolgalt, és
a 17. szazad végéig laktak. Ezutan tulajdonosai, a Csaky
csalad, elkoltoztek modernebb kastélyaikba Szepesmind-
szentre, Hatkocra stb.

@ +421 53 454 13 36, +421 53 451 27 86

P4 info@spisskemuzeum.com

® www.spisskemuzeum.com

14.] Szepesi Kaptalan
(Spisska Kapitula, UNESCO)
A varral szembeni dombon 1év6 egyhazi kisvaros - Sze-
pesi Kaptalan - jellegzetessége a két romdn stilusa to-
ronnyal rendelkezé katedralis. 1776-tol a szepesi piis-

pokség székhelye. Miiemlékei koziil emlitésre méltd
a romdn ,fehér oroszlan” szobor, a Szapolyai kapolna
oltara, valamint Szapolyai Imre és Istvin gyonyori re-
neszansz sirfeliratai. A teriiletre a parkolobdl a Piispoki
kerten keresztiil lehet bejutni a Szepesvaralja felé vezetd
ut mentén.

15. ) Szepességi Jeruzsalem

A Szepesi Kaptalan teriiletén, ,PaZica” nevl helyen
a szakemberek felfedeztek egy egyedi tertileti koncepciot,
amely Jeruzsdlemre emlékeztet. A ,,Szepességi Jeruzsa-
lem”-rél sz016 felvetéseket a torténészek is megerdsitették.
A hivok szamara a keresztat hi atélését biztositotta azok-
ban az idékben, amikor a zarandokutak a Szentfoldre
problémadsak voltak.

16, Szepesvaralja

(Spisské Podhradie)
A viér alatti tertilet élettel teli kézmiives kisvaros volt. Az
Irgalmas testvérek korhdza és kolostora is itt allt mar a 17.
szazadban. A katolikus templom gazdag diszitésébdl csak
néhany festmény és a gotikus keresztelokut maradt meg.
A varosban tébb mint 600 zsid6 lakott, megtekinthet6 az
egykori zsinagoga. Kiallitdsok és koncertek zajlanak itt.
Marianske namestie 34, Spisské Podhradie
@ +421 53 41951 33
P4 kultura@spisskepodhradie.sk

Zsigra
(ZEHRA, UNESCO)

Zsigra kozség jelent6s régészeti lel6hely. Itt taldlhaté az
6si, korai gotikus Szentlélek templom, korai 15. szazadi
értékes gotikus szobrokkal és 13. szazadi keresztel6kuttal.
A Zsigra részeként ismert Hatkocon egy 1703-ban épitett
barokk kastély és egy karbantartott francia park taldlha-
to. A kastélyban szocidlis gondozé otthon miikédik, vi-
szont a park és a kastély egy része latogathat.

18.7Y szepesi reneszansz harangtornyok

A harangtornyok hatalmas, torony alaka tetraéderes,
hangablakokkal ellatott, szerkezetek. A reneszansz kor-
bol szdrmaznak és bar altalaban a templomok mellett
épiiltek, nemcsak egyhazi célokat szolgaltak. A varosok
és falvak 6r- és megfigyeld toronyként is hasznaltak dket
riasztas céljabol. Egyedi eurdpai épitményekrodl van szo.
Megtaldlhatok Késmarkon, Szepesbélan, Popradon, Sze-
pesszombaton, Podolinban és Nagyéron. Tovabbi infor-
maciok:

@ http://zvonice.nzw.sk/

A szlovakiai kiralyi varosok @
Egykor kiralyi varos volt Késméark (Kezmarok), Ldcse
(Levoca), Olublé (Stard Luboviia) és Bartfa (Bardejov). E
torténelmi varosok az UNESCO listajan szerepelnek és
a régio biiszkeségei. Bvebb informaciok a projektrél:

@ www.royal-towns.sk







MUZEUMOK ES GALERIAK

Tobb miizeumban és galéridban térténelmi és képzémiivészeti alkotdsok tekinthet6k meg, melyek helyi iigyes
kézmiivesek, miivészek, tudosok, kutatok és szerzetesek munkdssdgdt mutatjik be. Remek program az esés na-

pokon.

EA Mizeum Véréskolostoron (Cerveny Klastor)

Nemzeti kulturalis m{iemlék, hivatalosan lehnici kolos-
tornak hivjak, a Pieninekben fekszik a Lipnik folyo fest6i
torkolatandl és a Dunajec-attorésnél. A kolostor eredeti-
leg a karthauzi rendet szolgalta, késbb pedig a kamalduli
szerzeteseket. A muzeum bemutatja a rendek kolostori
életét, valamint Voroskolostor ill. a Szepesi térség értékes
muiemlékeit.

Az tjdonsagok koziil érdemes megemliteni a sorfézdét,
a kolostoriskoldt, a Cypridn gyogyszertdrat és manu-
faktarat, valamint a meditativ relaxacios tidiilés lehe-
téségét.

Pod lipami ¢. 20, Cerveny Klastor

© +421 52 4822057

P4 info@muzeumcervenyklastor.sk

® www.muzeumcervenyklastor.sk

Eor. Greisiger Mihaly mizeuma Szepesbélan
(Spisska Beld)

Greisiger Mihaly hazdban létrehozott mazeum bemu-
tatja a szepesbélai polihisztor, varosi orvos életét és
munkdssagat, valamint a kisvaros torténelmét és nép-
rajzi sajatossagait. Greisiger Szepesség novény-és allat-
vildgat tanulmanyozta és régészeti kutatdssal is foglal-
kozott a térségben. A kidllitds bemutatja tudomdnyos
érdeklédésének targyait, orvosi rendeléje butorait és
eszkozeit.
Hviezdoslavova 21, Spi$skd Beld
© +421 524591322

Petzval Jozsef Miksa Muzeum Szepesbélan

A muzeum bemutatja Petzval Jozsef Miksa életmiivét, az
optikai képalkotds fejlédését egészen az elso felvételig,
amelyet a 19. szazadban neveztek el fényképnek. Tovab-
ba lathato a leghiresebb objektiv szamitasainak masola-
tai, a fém dagerrotip berendezés a Petzval altal készitett
objektivvel, valamint munkajinak egyéb értékes ered-
ményei. Petzval talalmanya hatalmas fejlédést inditott el
a fényképészeti iparban.

Petzvalova 30, Spisska Beld

© +421 52459 13 07

P4 muzeum.petzval@stm-ke.sk

® www.stm-ke.sk

(4. 7Y Nagyéri (Strazky) kastély Szepesbélan

A kastélyt a Horvath-Stancsics csalad, késobb pedig
a Mednyanszky és Czobel csalad birtokolta. Az utolsd
birtokos haldla 6ta 1972-ben a Szlovak Nemzeti Galé-
ria gondozza. Az allandé kidllitas féként Mednyanszky

Laszl6 életmivét, a torténelmi konyvtar gytjteményét és
a kastély berendezését mutatja be. A kastély kiilonb6zo
kulturalis programoknak és Kastélyjatékoknak otthont
ad. Kellemes pihenést biztosit a hatalmas udvar és a Pop-
rad folyoval végz6dé angol park.

Mednanského 25, Spisska Beld

@ +421 52 458 11 52 alebo +421 52 458 13 12

P4 strazky@sng.sk

® www.sng.sk

A var - muzeum, benne toérténelmi jarmiivek
kiallitasa

A torténelmi gépjarmiivek és tiizoltétechnika kidllitasa
szamos egyedi autot és motorkerékpart mutat be. Koz-
titk példdul a ,Praga ALpha Phateon” autét, amelyben
Bata Tomas utazgatott Poprad kornyékén, amikor 4j
tizeme kiépitésének helyszinéiil Szvit varost valasz-
totta. Megtekintheté Eurépa egyetlen Skoda 154 tiiz-
oltéautédja (1929-bél), a Skoda Popular (1937-1938) és
sok mas.
Hradné ndmestie 42, KezZmarok
@ +421 52428 00 72, +421 918 742 726
P4 lektori@kezmarok.com
® www.kezmarok.com

A A varosi polgarsag kulturajanak mizeuma
A kiilonleges kiallitas 17. szazadi muvészi és kézmiives
targyakat, valamint 19. szdzadi berendezési tirgyakat
mutat be. A korhi médon berendezett helyiségek visz-
szarepitenek benniinket elddeink kordba. Egyedi élményt
nyujt az 6nedényeket bemutato étkez6.
Hlavné ndmestie 55, Kezmarok
@ www.kezmarok.com

Szlovak Nemzeti Mizeum - Szepesi miizeum

Lécsén

Hérom kiallitast foglal magéban: a Varoshazan, Pal mes-

ter hdzaban és a Kiallitasi csarnokban. A Varoshdza be-

mutatja a varos torténelmét, a szobrdszat és a festészet,

valamint a mavészi szakmak fejlédését a Szepességben.

Kiilonbozé kiallitasok, eléaddsok, koncertek és konferen-

cidk helyszine. A Pal mester haza vélaszt ad a kozépkori

16csi fafaragé életére. A muzeumi kidllitdsi csarnok egész

évben tart kiallitasokat. A Szepesi var (UNESCO) Szepes-

véraljin is muzeumként szolgal.

Namestie Majstra Pavla 40, Levoca

© +421 53 451 27 86

P4 info@spisskemuzeum.com

® www.spisskemuzeum.com




EA Lécse varos galériaja
A galéria a torténelmi Maridssy-hazban talalhato, amely
a varos egyik legszebb és legjobb allapotban fennmaradt
polgarhaza. A galéria miivészeti témdju beszélgetéseknek
és taldlkozoknak ad otthont. Helyiségeiben szimos, nem
csak helybéli miivész alkotdsai lithatok.
Namestie Majstra Pavla 43,
Levoca
D +421 903 645 863
P4 msks.galeria@gmail.com
& www.galeria.levoca.eu

9. I Specialis Pedagogia Muzeuma
Négy részlegre oszlik: az elsd a torténelemmel foglalko-
zik, a masodik egy kiilonleges konyvtar a harmadik a spe-
cialis pedagogiai segédeszkozoket mutatja be a kiilonb6z6
hatranyban szenved6 diakok oktatasaban. A negyedik, és
egyben az utols6 az emberi érzékekkel - tapintas, latds,
hallas és szaglds - foglalkozik.
Namestie Majstra Pavla 28, Levoca
@ +421 53 451 28 63, +421 918 625 285
P4 mss.levoca@gmail.com
® www.msslevoca.sk
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FOLKLOR ES HAGYOMANYOK

A helyi falvakban a lakosok mai napig kiilonbozé hagyomdnyokat és szokdsokat 6riznek: népviselet az iinnep-
napokon, feliijitott hagyomdnyos fahdzak. Becsiilik elédeik munkdjdt és a természettel 6sszhangban élnek.

A.|zar (Zdiar), Zdiarsky dom miizeum

Zar kozség a hagyomdanyainak, szokdsainak és foklorja-
nak készonhetSen Szlovakia egyik éke. A helyi miizeum
zari népviseletbe 61tozott gondnoka bemutatja a zdriak
életét és hagyomdnyait. A latogatok belekodstolhatnak
egy zari eskiivébe és felprobalhatjik népviseletiiket. Ki-
egészité program lehet a lovasfogaton valé utazas, vagy
a helyi specialitdsok és a gurali notak.

2. Osztornyai (Osturfia)

népi miiemlékegyiittes
A Pieninek Nemzeti Park védéovezetébe tartozik. A népi
miiemlékegyiittes 157, eredeti allapotban megdrzott,
védett épiiletet (fahazat) foglal magdban. A telepiilés
rendszeresen szervez népmiivészeti és hagyomany6rzo
rendezvényeket. A helyi hagyomanyokat az Osztornyai
szoba mutatja be.

3.]Zsinagéga Spisské Podhradyban
A Szepességen ez az egyetlen, amely fennmaradt. 1870-
ben épiilt kés gotikus stilusban, a keleti épitészet ihlette
elemekkel. A bels§ térben megmaradt a hat 6nt6ttvas
oszlopon 4ll6 néi karzat, a taberndkulum (aron hako-

-

-

-
-
-
-
=

desh) és az eredeti gazdag mér mennyezetfestmény.
A zsinagogit folyamatosan hasznaljak kiilénféle kultu-
ralis rendezvények, kidllitasok lebonyolitasara.
Stefanikova 532/78, Spisské Podhradie

P4 kultura@spisskepodhradie.sk

® www.kulturapodhradie.sk

4. |Kisfrankvagasa (Mala Frankova), glagolita
muzeum

A faluhoz kozeli dombon hattérvilagitasa kereszt és az
egyetlen szlovik glagolita muzeum talalhato. A muze-
um bemutatja az elsé szlav irdst, valamint Szent Cirill
és Metod ill. tanitvanyaik életét. Tovabbi helyi érdekes-
ség Szlovakia legkisebb fatemploma, amely a mar nem
1étez6 dévényi (Devin) keresztény templom kicsinyitett
masa.

5. Nagyfrankvagasa
(Vefka Frankova)
A kozség csoddlatos kilatast nyujt a kornyezé rétekre és

a legel6 juhokra.

& www.velkafrankova.sk



LEGSZEBB KILATASOK ES PANORAMAK

Aziidiilésekrdl és kirdnduldsokrol mindenki szeretne a legszebb fotokkal hazatérni. Van néhdny otletiink, hon-
nan a legvardzslatosabb a kildtds.

Al a Zsgyari Mzeum terasza
2] siroka-nyereg, Bélai-Tétra - Zsgyér
3] Lombkorona-sétany, Bachleda-volgy és kilato

4.] Hanusovi nyereg, Hanusfalva (Spisské Hanugovce)

5. Megvilagitott kereszt, Kisfrankvagésa (Mala
Frankovd)

8.] Hanusfalvi tandsvény

.| Hérom korona, Pieninek

8.| Kisszalok (Maly Slavkov) - golfpalya

9. Hegyeskd (Ostra skala), Ménhard (Vrbov)

10/ Maria-hegy, Locse

11 A Szent Jakab-templom tornya, Locse

12 Kilét6 a Mar¢ulina-hegyen a Lcse-Lubloi-
hegységben

13.] Szepesi var, Zsigra (Zehra)
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A Tdtra - Szepesség - Pieninek hegyvidéki térség. A helyi lakosok idétlen iddk ota juhtenyésztéssel, burgonya,
gabonafélék és kukorica termesztéssel foglalkoznak. Mivel az éghajlat tobbnyire hideg, a lakosok pdlinka, tea
és méz mellett melegednek, friss kenyér, hdzi kolbdsz és sajt tdrsasdgdban. Kostoljon helyi termékeket - tdtrai
sajtot, fiistolt szalonndt, kolbdszt, helyi gy6gynivényes tedt, ropogos kenyeret, vagy a kozkedvelt Tatransky ¢aj

(tdtrai tea) likért.

[ Zdiarsky dom Etterem
A hagyomanyos guréli étterem hazi specialitasokat kinal
régi receptek alapjan. Galuska, pirogok, borda, csiilok -
mind az étteremhez kothetd. Bonuszként szolgdl a nyari
terasz kinalta csoddlatos latvany a Bélai-Tétrara.
Zdiar 260
@ +421 907 468 034

® restaurdcia Zdiarsky dom

[2]] Panorama étterem a Bachledka SKI & SUN
idiil6kozpontbhan

Ebben a zoldtetds, természetkozeli belsé térrel rendelkezd
étteremben megkdstolhatjuk Zsgyar és a Magurantul spe-
cialitasait. Helyi alapanyagokbol féznek, a hegyi tisztdso-
kon legel6 tehenek és juhok tejébol késziilt tejtermékeket
kinalnak. Az éttermet a sifelvono felsé dllomdsénal ta-
laljuk, elhelyezkedésének koszonhetéen minden oldalrol
kiélvezhetjiik a Bélai-havasokra nyil6 csodalatos panora-
mat. Az étterem akadalymentesitett és gyermeksarokkal
is rendelkezik, igy mindenkinek kényelmet nyujt.

3 Pitnik panzié
Gy6nyori kornyezetben, a Dunajec folyd partjan egy ko-
liba és étterem vérja a goral és hazai konyha izeire vagya-
kozé vendégeket.
Cerveny Kl4stor 93
@ +421 915 890 937, +421 52 482 2656
® www. penzionpltnik.sk

4 Goral motorest (autécsarda)
Az étterem a szlovik konyha hagyomanyos ételeivel tiinik
ki, de egészséges zoldséges ételeket is kinal. Az étterem
belsé terét a gurali népi épitészet jellemzi.
SNP 8, (az OMV benzinkut mogott), Spisska Beld
@ +421 915 650 320
<l goral.motorest@gmail.com
& www.motorestgoral.sk

5. Boutique Hotel Hviezdoslav****, Késmark

Szlovakia torténelmi szélloddinak egyike. Gasztrono-
miai élmények, kényelmes szallas, wellness-szolgal-
tatasok és kivalé személyzet - ezek mind a vendégek
maximalis kényelmének biztositékai.

Hlavné ndmestie 95/49, Kezmarok
@ +421 917 954 369 , +421 52 788 75 75
@ www.hotelhviezdoslav.sk

[62] Hotel Club***, Késmark

A szélloda Késmark torténelmi belvdrosiban helyezke-
dik el. A hotel helyiségeiben a Soltys és a Gantner-csalad
egyedi vaddsz- és sporttrofea- gyujteménye csodélhatd
meg. Viltozatos konyhdjuk jellegzetes szlovik ételeket és
vadételeket kindl.

MUDr. Alexandra 24, Kezmarok

@ +421 52 45240 51 @ +421 52 452 40 52

P4 recepciaclub@sinet.sk

@ www.hotelclubkezmarok.sk

[71 A 16csei-vélgyi Resort Etterem

A modern gasztronémiaban is kulcsszerepe van a ha-
gyomanyos ételeknek. A kellemes hangulatd étterem
csodalatos kildtast biztosit a kornyez6 Licsei-hegységre.
Az épiiletben recepcid, bowling, wellness és masszazsok
is elérhetck.

Resort Levocska Dolina 3227/50, Levoca

@ +421 911 789 636

>4 info@levocskadolina.sk

[87 U Leva*** szalloda és étterem

Lécse varos torténelmi féterén, a kézépkori szégyenketrec
kozelében talaljuk. Az étterem a modern gasztrondmia
trendjeit koveti, amelyet az olasz reneszansz épitémeste-
rek mediterran életérzése inspiral. Az ételek készitéséhez
alegjobb mindségu friss élelmiszereket és gyogynovénye-
ket haszndljak. Az étteremben szlovak borok és sorok is
késtolhatok.

© +421 5345023 11

>4 hotel@uleva.sk
[9] ARKADA*** hotel

A szilloda épiiletében volt egykor a Breuer-nyomda,
ahol 1685-ben a hires Orbis Pictus példanyait nyomtat-
tak. A vendégek kényelmes szobdkban pihenhetnek, és
az inyencek is hodolhatnak az élvezeteknek a torténelmi
pinceétteremben.

Néamestie Majstra Pavla 26, Levoc¢a

@ +421 53 451 23 72 D4 hotelarkada@arkada.sk

fi0] spissky salas Etterem
Sokak rendszeresen betérnek a pasztorszallasra a Szepesi
varba tartva a friss tejtermékek, szlovak ételek, kellemes
terasz, jatszotér vagy épp a helyi fafaragok szobrai miatt.
Levocska cesta 11, Spisské Podhradie
D +421 53454 1202







Ezen a kis teriileten tobb termal- és élményfiirdd is vdarja a ldtogatokat, ahol nem csak a test, de a lélek is megpi-

henhet. A legkisebbeknek a vizi attrakciék biztositjdk az 6romot és a szérakozdst.

A l6csei-volgyi RESORT biofiirdé
Az elsé szepességi biofiirdd, amely kémiai anyagok nél-
kili, novények és algak altali ontisztitdsi technologiat
alkalmaz. A harom medence koziil az egyik vizsziirésre
és tisztitasra szolgdl, a masik fiirdésre és a harmadik hala-
szatra. Kifoghat egy szivarvanyos pisztrangot, visszadob-
hatja a vizbe, vagy helyben meggrillezheti.
Levocska Dolina 3227 / 50, Levoca
@ +421 911 789 636
P4 recepcia@levocskadolina.sk
® www.levocskadolina.sk
GPS: 49.068199, 20.607418

B A Lscsei-volgy viztarozo és a Békaut
(Zabia cesta)

A tobbfunkcids akadalymentesitett fiirdShelyre Lécsérél
aszfaltat és kerékparut is vezet. A vizfeliiletek biztonsagat
uszomester feliigyeli. A kotélpalya, a maszofal és a jat-
szoterek az egész csaladnak jo kikapcsolodast nyujtanak.
A teriileten természetesen a legkisebbek foglalkoztatasa is
biztositott. A jatszotér hajohintdkkal és rugods hintdkkal
is fel van szerelve. A kotélpalya mellett a lejtén két csusz-
da és gerenda mdszoka is varja a gyermekeket. A projekt
a békdknak koszonhetden jott létre - errdl részletesen ta-
jékoztat a Békaut tanosvény.

Fedorkin jarok 2088, Levoca

@ +421 911 088911

P4 info@zabiacesta.sk

® www.zabiacesta.sk

GPS: 49.053361, 20.584258

B A ménhardi termalfiirds (Vrbov)

A fiird6 Késmarktol nem messze, a Magas-Tatra kozelé-
ben helyezkedik el. Egész évben tizemel tiz medencével,
melyek koziil harom gyermekmedence. A medencék vizé-
nek hdmérséklete 26°C és 38°C kozotti. Az emberi szerve-
zetnek, ahogy minden f6ldi él61énynek sziiksége van arra,
hogy id6rél idére regeneralodjon. Nalunk ezt megteheti
kellemes, 38°C-os vizhomérsékletli vizbefuvasos iléme-
dencéinkben vagy a kiil- és beltéri masszazsmedencében,
amely tokéletesen végigmasszirozza a megmerevedett
izomzatot. Az tiszok jol ki tudjik haszndlni a 35 m hosszd,
28°C-os hémérsékletli uszomedencét. A ménhdrdi ter-
mélfiirdoben thai masszdzzsal, a barban és az étteremben
frissitovel varjak a vendégeket.

Thermal park Vrbov 299

@ +42152426 1267 @ +421 524261255

P4 recepcia@termalnekupalisko.com

® www.termalnekupalisko.com
GPS: 49.082556, 20.425503

-A késmarki strand

A strandon 36 m*-es vizfeliilett, 0,4m mély, 35°C viz-
hémérséklett gyermekmedence vérja a kicsiket. A 628,5
m? vizfeliletd, 1,4m mély nagymedencében 20°C-28°C
kozotti a vizhémérséklet. A strandon biifé és jatszotér is
taldlhatd.

Biela voda 2A, Kezmarok

4 tskk@tskk.sk

® www.vpskk.sk

GPS: 49.145942, 20.429683

.Szepesbéla - Nagyor (Spisska Bela Strazky)
pihenézéna

A t6 kornyéke, amelybdl egy kis sziget is kiemelkedik,
szamos lehetéséget nyujt az aktiv pihenésre. A teriilet
konnyen hozzaférheté a Ménhard kozségbdl Késmarkon
és a Barlangligeten (Tatranska Koltina) it egészen Zsgya-
rig hiz6do kerékparuton. A vizi paradicsom a nagy6ri
kastély (Strazky) kozelében talalhato. A teriileten biifé
tizemel, két jatszotér, a pihenéshez filagoria és szabadtéri
stitogetési lehet6ség is rendelkezésre 4ll. A pihenézonat
a késGbbiekben tovabb kivénjak fejleszteni.
Ladislava Mednanského 1084/76, Spisska Bela
GPS: 49.167599, 20.448622

B4 pitnik panzio, autés kemping, tutajkikoté
A Pltnik panzié és autés kemping Voréskolostor (Cerveny
Klastor) kozség kozelében a Pieninek Nemzeti Park beja-
ratanal, a Dunajec folyé partjin csodas kornyezetben he-
lyezkedik el. A régi6 legkedveltebb latvanyossaga, amikor
az érdekl6dok hagyomdanyos, fabol acsolt tutajokon eresz-
kedhetnek le a Dunajec-attorésen. A tutajokra a Pltnik ét-
terem és panzié melletti kikotdben lehet felszallni. A Du-
najec partjan egy gerendahdzban fiistolt pisztrangot, silt
malacot vagy grillezett jércét és mds egyéb finomsagokat
és specialitasokat lehet kostolni. A Pltnik panzié a f6épi-
letében és fahazaiban kényelmes szalldst kindl, egész évben
haszndlhat a wellness-részleg, nyaron fiitott iszomedence
és a folyo partjin strand vérja a fiirdeni vagyokat. Az autds
kemping teljes felszereltséggel rendelkezik, az latogatoknak
sportpalyak allnak rendelkezésre, amelyeket a helyszinen
kolesonozhetd sporteszkozokkel hasznélhatnak.
Cerveny Klastor 93
@ +421 918 865 023, +421 52 482 2656
P4 info@penzionpltnik.sk
& www.penzionpltnik.sk
GPS: 49.390766, 20.399198













A kerékpdrosokat a térségben tobb mint 300 km hosszii, dombokon, volgyeken, vdarosokon és falvakon keresztiil
vezet6 kerékpdros iitvonal, széles aszfaltutak, hegyi singletrack, bike park és kilcsonzé virja.

m Szepesbéla - Barlangliget — Zsgyar
(Spisska Bela - Tatranska Kotlina - Zdiar)

A tarautvonal hossza: 16,5km; Szintkiilonbség: 214 m
Leiras: A 9km hosszt, 3m széles aszfalt kerékparut,
amely az 1//67-es it mentén vezet Barlangliget (Tatranska
Kotlina) kozségbe (piros tirautvonal), kénnyt terep akar
gyermekek, gyerekkocsival kozlekeddk és gorkorcsolya-
sok szamadra is. A Szepesbélat és Barlangligetet 6sszekotd
ut mentén 4 fedett pihendhely varja faradt vandorokat.
Parkolni és frissit6t vasarolni a bélai halastonal lehet. Az
utvonalon haladva csodas kilatas nyilik a Bélai-Tatrara.
Télen a rendben tartott kerékparut futdsielésre hasznal-
hato. Barlangligetbél szilard feliiletd, zold szinnel jelzett
ut vezet 7,5 km-en keresztiil az erdoben Zsgyar kozségbe
a Monkova dolina volgybe vezetd utelagazashoz.

2 Késmark - Hunfalva (Huncovce)

A tirattvonal hossza: 6km; Szintkiilonbség: 20 m
Leiras: A gyermekek, gyerekkocsival kozlekeddk és
gorkorcsolydsok szamdra is alkalmas 6km hossza, 3m
széles aszfalt kerékparat Késmarkbol, a Billa melletti ke-
resztez8déstél a kék turautvonalon halad a Poprad folyo
mentén. Az utvonal kozépsé része (kb. 350m) nem ren-
delkezik aszfalt burkolattal és egy folduton halad. Az ut-
vonalrdl gyony6ri kilatas nyilik a Magas-Tatrara. Frissi-
t6t Késmarkban vagy Hunfalvén lehet vasarolni.

3. Szepesbéla - Késmarki fonoda — Ménhard

A trattvonal hossza: 16 km; Szintkiilonbség: 120 m

Leirds: A rekredcios kerékpdrit részben egyenes terepen,
egy tobbfunkciés mellékuton és hegyeken ét is vezet. Asz-
falt burkolattal rendelkezik. A Szepesbéla és Késmark
kozotti rész alkalmas gyermekes csalddok szamara, mivel
szamos, jatszoelemekkel felszerelt pihendhely szegélyezi.
A kerékparut (piros, késébb zold jelzéssel) Szepesbélat
koti ossze Ménharddal (a termaélfiirdével). A nagy6ri
(Strazky) kastélyparkon vezet keresziil. A kozelében ta-
lalhaté egy ujonnan létesitett pihend, ahol frissitével
varjak a vendéget. Ezt kovetden a Poprad folyon keresztiil
ativel6 kotélhidon juthatunk el a pihenézonéhoz, amely-
ben pumptrack palya varja a gyermekeket. A zold jelzés
balra folytatédik egészen a Zlatna halastéig és a Cajka
farmhoz kellemes pihendhelyekkel. A zold jelzés jobb
iranyban Késmérkon keresztiil Ménhardig halad. Kés-
markban érdemes megnézni a kiilonleges torténelmi
épiileteket (a vdrat, az artikuldris fatemplomot, amely az
UNESCO vilagorokség listajan szerepel, a gotikus bazi-
likat stb.) Késmarkrol aszfaltozott kerékpdrut halad az
Ostréa skala dombon keresztiil, ahonnan gyonyori kila-
tas nyilik a Magas-Tatrdra, az Alacsony-Tatrara és a L6-
cse-Lubloi-hegységre. Az utvonal Ménhardon ér véget,

ahol megtekinthetd a reneszansz harangléb, a templom
és megmadrtozhatunk az egész évben nyitva tart6 termdl-
fird6ben.

- Zar (Zdiar) - Osztornya (Osturiia) - Hanusfalva
(SpiSské Hanu$ovce)

Utvonal hossza: 28 km; Szintemelkedés: 323 m

Leiras: Erdsitett aszfaltburkolati rekredciés ttvonal
hegyvidéken at meredek emelked6kkel. Az utvonal né-
hany méterre Zar utan veszi kezdetét, az 1. osztalyu 67-
es at erdei uttal valo keresztez6désénél. Az j aszfalt-
burkolatt kerékparatvonal a gyonyord természetben
Osztornyara vezet — népi épitészeti miiemlékrezerva-
tumba. Onnan enyhén ereszkedik lefelé Nagyfrankva-
gdsa irdnydba, majd ujra meredeken emelkedik a Ha-
nusovi nyeregbe és lefelé vezet Hanusfalvara.

BBl Pieninek atvonal: Véréskolostor

(Cerveny Klastor) - Erdés (Lesnica)
Utvonal hossza: 8 km; Szintemelkedés: 96 m
Leiras: Konnyd, foként sik tertileten vezeté erdsitett asz-
faltat, gyerekeknek egyarant (alkalmas gyerekszallito
esetében is). Az utvonal kiinduldsi helye Erdés és a Du-
najec folyé mentén halad. Az odafelé utat ajanljuk tutajjal
Véroskolostorba és visszafelé kerékparral. Fokozott figye-
lemmel kell lenni a gyalogosokra. A kirandulds részeként
ajanljuk a szerzetesek életérél szolo kidllitds megtekinté-
sét a kolostorban.

B8 késmark (Kezmarok) - Lécse (Levoca)

Utvonal hossza: 25km; Szintemelkedés: 290 m

Leiras: Részben erdsitett aszfaltut, rekredcids utvonal.
Az utvonal kiindulasi helye Késmark, tovabb Lubica és
Zilubica kozségeken keresztiil halad a L8csei-hegységbe
- az egykori Javorina katonai kérzetbe, majd Ruskinovce
megsziint kozségen keresztiil halad, ahol mai napig all egy
fatemplom, és aztan emelkedik a KriZovy vrch alatti nye-
reghez, onnan pedig erdsitett ton ereszkedik lefelé a L6-
csére vezeté keresztezddésig. Pihenésre a 18csei viztar-
talynal, vagy a l6csei-volgyi biofiird6ben van lehetdség.

[ | Szepesi-Magura (SpiSska Magura) hegység: Zar
(Zdiar) - Magura-hagé (Magurské sedlo)

Utvonal hossza: 22 km; Szintemelkedés: 806 m

Leiras: Igényes ttvonal jelentés szintemelkedéssel nagy-
részt nem kotott utfelilleten. Az atvonal Zar kozség mo-
gotti erdei keresztez6désben a Strednica sipalya mellett
indul. Innen a Szepesi-Magura hegységen keresztiil vezet
a Magura-hagdig. Az utba es6 kildtotorony csodds kilatast
nyujt a Bélai-Tatrdra. A tura folytathato a Toporci-nye-
regre, onnan pedig lejuthatunk Podolinba vagy Vérosko-
lostorba.
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[ 28 « Bachledka SKI & SUN (Elektromos auté
téltéallomas) GPS: 49.285888, 20.314737

- e Zdiar, penzién Strachan (Elektromos aut6
toltéallomas) GPS: 49.276456, 20.234956

B . Tatranské Kotlina (Elektromos aut6
toltéallomas) GPS: 49.229594, 20.316933

BBl . spigska Bela, rybnik (Elektromos auté
toltdallomas) GPS: 49.197009, 20.438050

[B3 « Cerveny Kiastor (Elektromos auté toltsallomas)
GPS: 49.390847, 20.398673

A ¢ Lesnica Chata Pieniny (Elektromos aut6
téltéallomas) GPS: 49.412482, 20.457641

B3 « Hanusovské sedlo (Napelemes autobealld)
GPS: 49.331020, 20.314804

M. Magurské sedlo (Napelemes autobealld)
GPS: 49.290256, 20.427749

M0 Parkovisko pod Spisskym hradom (Elektromos
autd toltdallomas) GPS: 48.997248, 20.757258




ELMENYEK AZ EGESZ CSALADNAK

A kerékpdrosokat a térségben tobb mint 300 kin hosszii, dombokon, vélgyeken, viarosokon és falvakon keresztiil

vezetd kerékpdros titvonal, széles aszfaltutak, hegyi singletrack, bike park és kolcsonzé virja.

KB Goral disznétor és hazi kenyérsiités a Hanus
kastélyban, Hanusfalvan

Kostolja meg a finom nyari salatdkat, a grill speciali-
tasokat, steakeket, burgereket, gulyast. Mindezt kivalo
hézi alapanyagokbdl és sajat tenyésztésii allatok husa-
bol készitik. Kedvelt attrakcio a kenyérsiités a kastély
kertjében, kinti kemencében, stilusos, fabol dcsolt pa-
vilon alatt.
Penzién Kastiel Hanus*** Spi§ské Hanugovce 10
O +421 524892123

+421 949 277 112

+421 904 553 512
P4 kastiel@penzionhanus.sk
& www.penzionhanus.sk

A Gazdalkodas a Cajka tanyan

A tanyan részt vehet a gazdalkodasban és gondoskod-
hat az allatokrol. A latogatok megtanulhatnak lovagol-
ni, szekéren utazhatnak, vagy télen szdnon.

Zlatnd, Kezmarok

@ +421 904 415 712, +421 915 920 523

P4 kontakt@ranc-cajka.sk

® www.ranc-cajka.sk

EA viz melletti pihenés és horgaszat - Zlatna
halasté Késmarkon

A halasté a ,Héjovna“ rekredcids tertileten Késmar-
kon talalhaté csendes erd6s kornyezetben. Haldszat-
nak, pihenésnek, sétiknak és rendszeres haldszati
versenyeknek, rendezvényeknek ad helyet.

GPS: 49.156457, 20.458865

4. 7Y szepesbélai halasto

Ez a kerékparat mentén talalhatd, sokakat vonzo
sport- és pihenézona ingyenes parkolasi lehetéséget
kinal. Kivéalo szérakozast nytjta a mesterségesen ki-
alakitott pumptrack palya. A szezonalisan nyitva tarté
étterem és a gyermeksarok piknikezési lehetéséget ki-
nal, a nydri idészakban szamos kulturalis rendezvény
is zajlik. Es ez még nem minden. A halasté koriili gya-
loguton romantikus sétdkat lehet tenni. A halastonal
a sporthorgaszok is hodolhatnak szenvedélyiiknek.

@ +421 907 786 707

P4l zadzora@spisskabela.sk

GPS: 49.195929, 20.436841 (Parkolo)

B B¢lai barlang (Belianska jaskyna)

A Barlangligetben talalhat6 egyediilallé Bélai barlang
a legnagyobb és az egyetlen latogathaté cseppkébar-

lang a Magas-Tatraban. A bejérhaté hossza 1370 m, 125
méteres szintemelkedés, 860 1épcsé.

Tatranska Kotlina, Vysoké Tatry

D +421 52446 7375

P4 belianj@ssj.sk

& www.ssj.sk

6. Spider Park a Barlangligetben

A Bélai barlang parkoldja mellett talalhato Spider Park
kalandot, 6nmagunk lekiizdését és atfogé szorakozast
kinal gyerekek és felnéSttek szamdra. Haromféle ne-
hézségi szintli Gtvonal all rendelkezésre: a Minispider,
a kozepes Minipok és a nagy Pok utvonal.

@ +421 904 012 449

>4 spiderparkkotlina@gmail.com

Maszéfal Barlangligetben
(Tatranska Kotlina)
A Barlangligetr6l Zar és Lysa Polana kozség irdnyaba
vezeté ut bal oldaldn, a parkoldval szembeni felfelé
tartd lépcs6k mentén talalhat6 a Stary lom mészké-
bénya, mely gyakorl6 sziklamaszdsra szolgal.

E Tutajozas és vadvizi evezés
A tutajozas gyonyord élmény, a vadvizi evezés viszont
sokkal izgalmasabb. A kozpont egyéb vizisportokat is
kinal.
Vodacke centrum Canoeraft (Canoeraft Vizi Kézpont)
Hlavny pristav, areal penzionu Pltnik
Cerveny Klastor 93
@ +421 910 304 389
>4 canoeraft@gmail.com

® www.canoeraft-dunajec.sk

EA vizi éimények,

Pieninek sportkdzpont
A sportkdzpontban jétszva elt6lthetiink jonéhdny orat.
A latogatokat izgalmas kaland vérja raftingcsonakon,
kenun vagy kajakon. A felszerelés és a hajo bérelhetd,
és tapasztalt oktatok vezetésével akdr tanfolyamot is
végezhetiink. A csonakdzdsra olyanok is véllalkozhat-
nak, akik még soha nem tiltek csénakban.
Pieniny sport centrum
Cerveny Klastor 37
D +421 907 477 412
P4 rafting@rafting-pieniny.sk
® www.rafting-pieniny.sk







A strachankovo: Csaladi élménypark Zsgyarban

Ez a varazserdé a fak koronajaban kialakitott fahdzacska-
ival minden gyermekszivet megdobogtat. A mesebeli kor-
nyezetben felejthetetlen élmény lehet az allatetetés a Go-
ral farmon. Réza, a vicces fiilli kecske sem tud ellenallni
a felkindlt finomsagnak. A kis és nagy éhenkordszoknak
biztosan tetszeni fog a csaladi siitdgetés. A ,Terasa“ biifé
a kiralyi panoramaval idealis valasztds a felndtteknek,
mikézben a gyerekek az ugrélévarat tanulményozzak. De
ha On is igazi szorakozasra vagyik, az ugrélézsakot bar-
mely korcsoport kiprobalhatja.

Zdiar 700

© +421 918 632158

<l ahoj@strachankovo.sk

@ www.strachankovo.sk

A Voroskolostori Smerdzonka fiirdé
uduldteriilete

Probalja ki a kiiltéri Kneipp-terdpiat a taposomedencével,
vagy vegyen egy sétat a virdgos és gyogynovényes kert-
ben. Tartson egy kis sziinetet és toltédjon fel lelkierdvel
a kdpolndban. A kicsiket trambulinnal és egy nagy ko-
télpiramissal ellatott jatszotér vérja, kiiltéri fitnesz gépek
pedig a nagyokat. Garantalt felfrissiilés a kiiltéri ellena-
ramoltatds medencében. Tovabbi szabadidos tevékenysé-
gek: leng6teke, nagy sakk, petang, tollaslabda, labdartgas
és roplabda.

Cerveny Kl4stor 147

@ +421 914 338 820, +421 52 482 2006

P4 recepcial@kupelecks.sk

® www.kupelecks.sk

m Bachledka SKI & SUN hegyi tidiil6k6zpont

Szorakozas és pihenés mindenkinek! Ez az egész évben
nyitva tart6 tidiilékozpont, ahonnan csodas kilatas nyilik
a Bélai-havasokra, nagyszerl szorakozdst nyujt gyerme-
kes csaladoknak, aktiv turistaknak, idéseknek, kerekesz-
székeseknek, de akdr csoportos utazasok résztvevéinek is.
A kozpont Popradtol 30 km-re északra és a Magas-Tatra-
tol par kilométerre talalhato.

A Bachledkaba lépve felujitott és akadalymentesitett sé-
tanyon sétdlhatunk az informdciés irodahoz és a pénz-
tarhoz, talalunk itt sportszerboltot, ujdonsagként e-bike
kolesonzot és kellemesen berendezett kavézot is. Az ut
végén a Bachledka Gondola kabinos felvoné beszallohe-
lye talalhatd, a felvonéval kényelmesen 7 perc alatt a fik
koronai folott a szezon Gjdonsagdhoz, a Kiralyi erd6hoz
utazhatunk.

A Bachledka Gondola kiszallohelyén a Szepesi Magu-
ra gerincén a természet 6lén béke és nyugalom fogadja
a latogatot, de szamos szolgaltatds, attrakcio, élmény és
kaland is var az ide utazdokra. A legkedveltebb az egész év-
ben nyitva tarté Lombkorona-sétany 67 m hosszu szaraz
csuiszdajaval, adrenalin- és ismeretterjesztoé célu megallo-
ival, gyaloghaléval a 32 m magas kilato tetején. A Lomb-

korona-sétany pénztaraban jo minGségli babakocsi és
kerekesszék is ingyenesen bérelhetd.

Az adrenalin szerelmeseit megorvendezteti az Gjdonsag -
hegyi szekerek a Tatrdban, amely 2300 m hosszt utvona-
lat, 4 kanyart és akar 40 km/h-s sebességet kinal. A gyer-
mekeket két jatszotér és szdmos tovabbi szérakoztatd
attrakcio varja. Az egész csalad szamdra oriasi élmény
a 2021. évi nyari ujdonsag, egy szérakoztato-ismeretter-
jeszt6 élménypark, a Kiralyi erd6.

A latogatok igényeit kielégiti a PANORAMA étterem lat-
vanyos és gyermekbardt épiilete, amelyhez egy nagy nap-
terasz is tartozik. Az étteremben gyermeksarok, kavéhaz,
helyi termékeket kinal6 ajandékbolt, valamint cumisiiveg
melegitési lehetdséget is biztosité pelenkdzo is rendelke-
zésre all.

A z06ldtet8s étteremben, amelybdl kiilonleges kildtas nyi-
lik a kornyékre, nemcsak a hagyoményos konyha izeivel
varjék a vendéget, de fantasztikus hazai tésztdk, izletes
levesek, friss salatak, siitemények és helyi sorok is kostol-
hatok.

A Bachledka szallasaddssal is bdvitette szolgaltatasait.
A vendégek megszallhatnak a Szepesi Maguran talalhat6
PANORAMA Bachledka stilusos apartmanjainak egyiké-
ben, a modern BACHLEDKA apartmanokban a Bachle-
da-volgyben vagy a csondes Jezersko kozségben talalhato,
wellnessel is rendelkez6 SKI Jezersko panziéban.

Az aktiv latogatok Bachledkarol indulva sétat tehetnek
a Jezerska-tohoz vagy a Szepesi Magura gerincén. A ke-
rékparosok Bachledka kérnyékén 130km hosszu kijelolt
kerékparutat vehetnek igénybe, s6t, a kozpontban 4j e-bi-
ke kolcsonzo is van.

Bachedkdban a nyari szezonban tovabbi ujdonsagokkal
késziilnek, amelyek még tobb élményt és kényelmet biz-
tositanak. A friss informaciokrol az interneten lehet ta-
jékozodni.

Bachledova dolina 702, Zdiar

@ +421 52 449 81 01

>4 info@bachledka.sk

@ www.bachledka.sk

& www.chodnikkorunamistromov.sk

® Chodnik korunami stromov

® Bachledka Ski & Sun

A kisszaloki golfpalya (Maly Slavkov)

Kisszalokon uj, 9 lyuka golfpalya varja a sport szerelme-
seit, a helyszinen golfrecepcid, edzdteriiletek és étterem is
rendelkezésre all. Célunk egy modern golfpalya kialakita-
sa volt, ennek keretében a masodik szakaszban tovabbi 12
lyukkal bévitjiik a palyat és kialakitjuk a golfakadémiit.
A végso cél egy teljes érték, bajnoki 18 lyuku palya kiala-
kitasa. A Royal Valley Golf Club fantasztikus panoramat
nydjt a Magas-Tatra cstcsaira, amibe minden litogaté
beleszeret. J6jjon és jatsszon egyet az elsGosztalyu zoldfe-
liileten, és élvezze a kilatast, amelynek Szlovakidban nincs
pérja.







Golfova 10-70, Maly Slavkov
@ +421 905 328 829

P4 info@rvgc.eu

® www.rvgc.eu

GPS: 49.144820, 20.385574

{8 A késmarki SEVER
parkerdd tanésvénye

(Z0ld jelt tandsvény, sarga turistadsvény)
A konnyt, kb. 1,5 6rds séta soran szamos érdekes infor-
maciéval gazdagodhatunk Késmark kérnyékének no-
vény- és allatvilagarol. Talan meglepd, de ezt a helyet
Jeruzsalemi hegynek hivjak, és értékes régészeti lelete-
ket rejt. A tanosvény 12 tablabdl all. Az egyik alloma-
san (6.) csodds kilatas nyilik a Magas-Tatrara és a kor-
nyez6 falvakra. A tiirelmes vandort megorvendezteti
egy pihenépad és egy tGjabb panorama az egykori sipa-
lya és kolostor alatt, amely innen az Alacsony-Tatrara
és magikus hegyére a Kirdly-hegyre (Kralova hola),
valamint a Lécse-Lubloi hegységre nyilik.
Pod lesom, Kezmarok
@ http://naucnechodniky.eu/naucny-chodnik-lesoparkom
-sever-kezmarok/
GPS: 49.143645, 20.435501

15 | Zsgyar torténelme

és hagyomanyai tandsvény
(Z6ld jelt tandsvény)
A tanosvény a Monkové dolina volgybe vezetd ttelaga-
zasnal kezdddik és Zsgyar mogott a Strednica sipalya
parkoldjanal végzédik. Az ttvonal a masik iranybdl
is bejarhato. Ahhoz, hogy a tanosvény felfedje titkait,
mobiltelefonjanak QR-kod leolvasojara lesz sziiksége,
amellyel szdmos érdekességet tudhat meg a kozség
lakéinak hagyomaényos életvitelérdl, a rejtélyes drot-
kotélpalyardl és a helyi népmivészetr6l. A sport és
a filmek szerelmeseinek is a kedvében jarunk. Az in-
formaciokat nem csak olvashatja, hanem akar meg is
hallgathatja. A célallomdson, Strednicén felejthetetlen
panordma vérja Ont a Bélai-havasok cstcsaira. Van
minek orilni, hat akkor gyeriink!
Zdiar
@ +421 52 449 81 00
>4 ocu@zdiar.sk
® www.tatryspispieniny.sk
GPS: 49.269590, 20.266070

A Furmancova droga tandsvények
Kisfrankvagasan keresztiil

(Felso végérdl - zold jelzés, als végérdl - sarga jelzés)

Furmancova droga - a helyi goral nyelvjarasban ez azt
az utat jelenti, amelyen a fuvarosok a fat vagy mas ter-
het szallitottak. A tanosvények a kozség kozepérél, az
egykori iskola mellett elhelyezett tablatol indulnak, ér-
dekes és hasznos informacidkat, felejthetetlen latvanyt

nyujtva, igy egy kellemes sétat tehetiink a kornyéken.
Csak legyen Onnél egy aktiv, QR-kéd leolvaséval
rendelkezd telefon. Hallgassa meg a feljatszdst a helyi
legendardl, meglathatja Szlovakia legkisebb fatemp-
lomat, a gyermekek megismerhetik a falubeli hazi-
allatok életét és gyonyorkodhetnek a Magas-Tatra és
a Bélai-havasok csodalatos és kiilonleges latvanydban.
Mala Frankova 14

P4 info@tatryspispieniny.sk

® www.severovychod.sk/vylet/naucne-chodniky-v-malej
-frankovej-1

GPS: 49.318455, 20.304413

Turistaésvény

a hanusfalvi hatarban
(Z06ld és sarga turistajelzés)
Hanusfalva (Spisské Hanu$ovce) a Pieninekt6l nem
messze helyezkedik el, itt lehet a Dunajec folyon tutaj-
ra szallni vagy vadvizi evezésen részt venni. Ha tobb
napra érkezik e térségbe, valaszthat egy-egy nehezebb
tarat a Pieninekben, vagy akar tehet egy konny sétat
a természetben. A z6ld jelzés a kozséghazatol az egy-
kori kastélyhoz és egy festdi volgybe vezet, amelyben
egy érdekes szobor lathatd. Az ut soran szemiinkbe
6tlik a Harom korona, a Pieninek Nemzeti Park legis-
mertebb cstcsai. A sarga jellel jel6lt letérd a falu felett
magasodd kilatéhoz vezet, ahonnan a Magas-Tatra
panoraméjat lathatjuk. Az utvonalon 4 tdjékoztatd
tabla van elhelyezve. A kozségben szallashelyeket is
taldlunk, a legtobb szolgédltatast a Hanus kastély pan-
zi6 kinalja.
Spisské Hanus$ovce 542
® www.tatryspispieniny.sk
GPS: 49.330308, 20.343735

A A ,Zelka béka dtjain® tanésvény

Lécsét6l nem messze, a varos melletti pihendove-
zetben taldlhat6 a felgjitott viztdrozd, amely szdmos
attrakciot kindl. E térség revitalizacidjanak projektjét
a békdknak koszonhetjiik. Az itt huzodo kézaton ke-
resztiil a békak évrdl évre rendszeresen vandoroltak.
Ez kiil6nosen a természetvéddket aggasztotta, akik na-
gyobb védelmet szerettek volna a békaknak nydtjtani.
S hogy sikeriilt-e nekik? Megtudhatjak, ha végigsétal-
naka ,Zelka béka tjain“ tandsvényen. Az it a viztaro-
z6hoz vezetd belépékapundl indul. Az Gtvonal kb. 1,5
ords. A tanosvénynek 7 allomasa van és 4 informacios
tabla szegélyezi. Ut kozben megtudhatjuk, mi a békala-
birintus vagy a békavonulas. A hét interaktiv elemnek
koszonhetden fizikai erénlétiinket és tudasunkat is le-
tesztelhetjiik.

@ +421 911 088911

>4 info@zabiacesta.sk

® www.zabiacesta.sk

GPS: 49.053361, 20.584258







EB Europai népi mesterségek (ELRO)
Késmark

Minden év jalius masodik hétvégéjén (péntektdl va-
sarnapig) Késmarkon Osszegytilnek a hagyomanyos
népi mesterségek miveldi. A véros erre az id6re lezart
torténelmi belvédrosaban tobb pédiumon szamos éne-
kes, muzsikus és tdncos mutatkozik be Eurdpa kiilon-
b6z orszagaibol. Az utcakon kézmiivesek arusitjak
csodaszép kézmiives remekeiket és portékaikat. Tébb
standon éttermek kindljak étel- és italkiilonlegessége-
iket. A varban nem hidnyozhat a térténelmi bajvivas
vagy a solymdszok, és természetesen a ponilovaglas
vagy mas allatkak, amelyek féleg a kicsiknek okoznak
oromot. A szdérakozas este és éjszaka is folytatddik
a varban zajlé Véres historia cim( eldaddssal. A folk-
16r, a modern zene, a mesterségek, a Véres historia és
a finom ételek megismételhetetlen miliét teremtenek,
amelyre évente 50 ezernél is tobb latogato kivancsi.

EA Maria-bucsu
Lécse

A l6csei Maria-hegy Szlovakia legrégibb és legismertebb
bucstjarohelye. A fobticstira minden évben az els6 juli-
usi hétvégén keriil sor Sziiz Maria latogatasanak tinnepe
alkalmabol, ugyanis az itteni kisbazilikat is ennek az
iinnepnek szentelték fel. A zarandoklat idején a temp-
lomot nem lehet autéval megkozeliteni. Be kell tartani
a kozlekedési korldtozasokat és a szervezd utasitdsait.
A bazilikdhoz vezet$ Gton megcsodalhatjuk a gorogka-
tolikus kapolnat, a keresztutat vagy meglatogathatjuk
az exercicios és zarandokhazat. A feltord forras és Ne-
pomuki Szent Janos szobra is felkeltheti az érdeklédést.

3. Magurantali folklériinnepség
Vérdskolostor

A harom nap alatt a latogatokat gazdag program varja,
koztik szinhdzi eléaddsok, népmuivészeti targyak és
mesterségek bemutatdja, beszélgetések, kidllitdsok és
a hagyomanyos tutajozas. Az tinnepség elmaradhatat-
lan része a népviseletes szentmise, amely dltal a hivek
nem csak bucsut nyerhetnek, de a lelket is gazdagitja.
A Magurantali népmivészeti fesztivalra szokdsosan
juniusban kertil sor, és az tinnepséget rendszerint or-
szagosan ismert zenei egytittes fellépése zarja.

3 pal Mester Napok
Lécse

A Pal Mester Napok a legjelent6sebb l6csei személyi-
ségnek szentelt nemzetkozi kulturalis fesztival. A régié
kulturalis értékeit igyekszik bemutatni, az utcai szin-
padokon fellépnek szinhazi el6adok, zenészek és tan-
cosok. A rendezvény 2001 6ta minden évben jalius és
augusztus forduléjan zajlik. A fesztivél kicsticsosoddsa
egy gazdag kulturalis programmal jelentkezd, minden

korcsoportot megszolité és tobb mifajt is felolels esti
rendezvény Titokzatos Lécse cimmel.

E coral folkloriinnepség
Zsgyar

Zsgyarban a goralok bemutatjak a latogatoknak kul-
tardjukat, torténelmiiket és mesterségeiket. A rendez-
vény keretében szamos izgalmas programra keril sor
ismert arcokkal és hazai mivészekkel. A gyermekeket
zenés miisorokkal és szinhdzi el6adasokkal varjék.
A rendezvényre augusztusban Bachledkaban keriil sor
kozvetleniil a Lombkorona-sétany bejaratandl. A szer-
vezOk a kiilonleges élmény, a vardzslatos természet és
a hagyomdnyos szlovik kultura egyedi kombindcidjat
nyujtjak. A rendezvény helyszinén a Lombkorona-sé-
tany is megtekinthetd.

6. | Szepesi krumplivasar
Szepeshéla

Szepesbélin immar mésodik évtizede a nyar és az Gsz
forduldjan egy szombati napon a burgonyaé a fészerep.
Ez a leggyakrabban termesztett zoldség a Tatraaljan.
A vésarban a latogatok megismerkedhetnek a kiilonbo-
z6 burgonyafajtdkkal, az egykori és a modern burgonya-
termesztéshez hasznalt mez6gazdasagi technikaval, és
egyes szovetkezetek tiltetni és fogyasztani valo burgo-
nydjukat is kinaljdk. A krumplikedvel6k megkostolhat-
jak a kornyék legjobb burgonyds ételeit. A sok nevetésrdl
arendezvény kabalafigurdja, Grulko gondoskodik.

Szepesi folklériinnepség
Szepesvaralja

A Szepesi folkloriinnepség a Szepesség kozépsé és
alsé részét magaba foglalo legnagyobb regionalis jel-
legti folklorfesztivalja. A kétnapos rendezvény célja,
hogy bemutassa, fejlessze, védje és dokumentalja a ha-
gyomanyos népi kultura kialonbozé elemeit, pozitiv
viszonyt alakitson ki a hagyomanyok irant és isme-
retekkel gazdagitsa a kozonséget a szinpadi és szinpa-
don kivili programok, interaktiv tevékenységek révén
a szepességi juhdsztanya teriiletén. Az tinnepség min-
den év jiniusaban zajlik.

Spisské Jeruzsalemi Napok: Mdjus kulturalis és spi-
ritudlis fesztival a szepesi kdptalan, a szepesi jeruzsa-
lemi kalvaria és a Spisské Podhradie varos tertiletén.
Gazdag programot és kisérd foglalkozasokat tartalmaz
kicsiknek és nagyoknak, pl. hagyomdnyos szentmise,
keresztt ahitat, Passié rendezvények fest6i abrazola-
sa, egyhdzzenei koncert, kirdndulds a kdlvarian, csala-
di jatékok, muvészeti tevékenységek gyerekeknek vagy
szinhdzi eléadasok.

A térség aktualis eseménynaptara itt talalhato.

® www.tatryspispieniny.sk
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TELI UDULES

A hegyvidéki térség gazdag téli programokat kindl. Mindségi sikozpontok, gondozott sifutépdlydk, korcsolydzds
és tovdabbi programok az egész csalddnak, mint a szdnkdzds, lovasszdn-tirdk, mind-mind élménydiis és egyben
pihenteté aktiv kirdnduldst kindlnak jo6 szolgdltatdsokkal a hegyekben.

Bachledka SKI & SUN (TOP iidiil6kézpont)

A Tatra hegyoldalain december végén és janudr elején
kezd kialakulni az dlland6 természetes horéteg, de a fa-
gyos id6jaras mar joval elobb lehetévé teszi, hogy a pa-
lydkat miihoval tegyék sielhetové. A legkedveltebb siterep
Zsgyar, amely minden évben nagyon sok vendéget vonz
a kozségbe, akik egészségitk megérzése érdekében is
szivesen tartézkodnak a friss hegyi levegén. Ennek ko-
szonhetéen Zsgyar 2022-ben megszerezte a klimatikus
gyogyfiirdd statuszt. Zsgyar kozségben és a kozeli Bach-
leda-volgyben tobb sikozpont is taldlhatd:

Skicentrum Strednica, Skicentrum Strachan, Stredisko
Krasula, Ski Monkova Dolina, Ski Bekes és a legjobban
kiépitett, egész évben nyitva tarté tidiilékozpont, a Bach-
ledka SKI & SUN.

A legtobb szolgaltatast sportolok és gyermekes csaladok
részére Zsgyarban az akadalymentesitett Bachledka SKI
& SUN kinalja

® www.bachledka.sk

3 jol karbantartott lesiklopalyat, 1 kabinos sifelvonét,
étkezési és szallaslehetdségeket, kiilonboz6 szorakoztato
programokat és attrakcidkat biztosit a latogatok szamara,
de a kozelben taldlhato a Magura hegygerincen huz6do,
kozkedvelt, karbantartott 7,5 km-es sifutopélya is.

2 hektédron teriil el a Bachledka - Detsky svet jatszéterep,
amely téli szérakozasi lehetdséget kinal a gyermekeknek.
A kézpont részét képezi a Gorgy siiskola, amelyben szak-
képzett sioktatdk csapata tanitja a sielni vagydkat, 2 szal-
litoszalag, meseszép lesiklopalya, mini szankdzasi lehet-
ség, snowtubing és snowcamp palyak gyermekmegorz
szolgalattal és benti helyiségekkel.

A kozkedvelt panorama-étterem, a PANORAMA Bach-
ledka a Szepesi-Magura csticsan izletes ételeket és csoda-
latos kilatast nyujt a latogatoknak, ezen kiviil napozote-
rasz, kavézo, kornyezetvédelmi tanterem és a gyermekes
csaladok szdmara komplex szolgaltatdsok allnak rendel-
kezésre.

A Ski Monkova Dolina sikzpont kozvetleniil a Bélai-ha-
vasok csucsai alatt csaladi sielésre alkalmas siterep 260
m-es lesiklopalyéaval, a legkisebbeknek havas szérakozasi
lehet6ségekkel és karbantartott sifutépalyaval is rendel-
kezik. A siturisztika nagyon kedvelt sportolasi lehetdség
a Monkova Dolina és Strednica kozotti 4km hosszu ut-
vonalon.

Elvezetes sielésben és csodas kildtisban lehet résziink
a Lécsei-volgyben.

@ +421 903 906 512

@ www.levocskadolina.sk

A Levocska Dolina Resortban hirom H 130-850 m-es, H
130-713 m-es és P - 210 m-es felnétt sifelvono és egy 60
m-es gyermekfelvoné 4ll a siel6k rendelkezésére. Mind
anégy palya (270 m-es, 850 m-es, 1050 m-es és 1130 m-es)
miihéval boritott és rendszeresen karbantartott, amely
mind a felkésziilt, mind a kezdé siel6knek és a sitanfolya-
moknak is megfelelé terepet biztosit. A kdzpontban par-
kolo, siszerviz, siiskola és -6voda, valamint sikélcsénzé
is miikodik. A téli sielést kivaloan kiegésziti az étterem,
amely mellett wellnesst és bowlingpalyat is talalunk. A si-
kozpontbdl sifutopalyan és el lehet jutni a kozeli Krazok
nev{ teriiletre Uloza kozség mellett (Levoca Nordic Cent-
rum), ahol kivdld mindségben karbantartott palya all
rendelkezésre klasszikus sifutashoz és korcsolyazashoz is.
A terep a sifuté kupaversenyek szabvanyainak is megfelel.
Egy jo kis sielés utan a legjobb forr¢ termalvizben ellazul-
ni, amit a kozeli ménhardi fiird6 kiils6 iildémedencéiben
tehetiink meg.

® www.tatryspispieniny.sk/sk/package/termalne-kupa-
lisko-vrbov/

Szepesbéla vérosat 9 km-es aszfaltozott kerékparuat koti
Gssze Barlangligettel, és ha elegendd természetes ho esik,
az utat sifutopalyavd alakitjak at.

Kelld vastagsagu természetes horéteg esetén ugyancsak
rendszeresen karbantartott a 9,5km hosszd, a Dunajec fo-
lyé mentén Voroskolostor kézelében huzdo sifutépalya.
A sportélményeken kiviil a latogatok a téli szezonban
meglatogathatjak a torténelmi épiileteket Késmarkon,
Locsén, Szepesvaraljan és Szepesbéla - Nagyér tertile-
tén. Szamos koncert, kulturalis élmény, kulinaris élve-
zetek, de valodi szakértok édltal készitett hagyomanyos
ételek és italok is varjak a vendégeket a hotelekben és
éttermekben.

@ www.tatryspispieniny.sk/sk/package-category/ubyto-
vanie/

Esti kalandok Bachledkan

(Janudar - Februér)

Fedezze fel a csillagos égboltot 1j perspektivabol! Elvez-
ze az éjszakai turat a Lombkorona-sétanyon fejlimpaval,
és korondzza meg kiranduldsat a behavazott taj vizudlis
élményével egy adrenalin-szankoézason! A 2,5km hosszu
szankopalyan az utat csak a fejlampa fénye vilagitja meg.
© Infocentrum Bachledka SKI & SUN

Bachledova dolina 702, Zdiar

@ +421 52449 81 01

M info@bachledka.sk
@ www.bachledka.sk
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A LEGSZEBB GYALOGTURAK

A hegyvidéki térség kiilonbozé nehézségi szintii tiirdkat tesz lehetévé, egésznapos magashegyi tirdktol kezdve
konnyii sétdkig a vizhez, vagy a természetben. Hozza a hdtizsdkot és a fényképezdgépet is folyamatosan tartsa

kéznél!

;| Barlangligetrél a Nagy-Fehér-tohoz

Barlangliget (Tatranskd Kotlina) - Gyopar-menedékhdz
(Chata Plesnivec) - Nagy-Fehér-t6 (Velké Biele pleso) -
Fehér-viz (Biela voda)

Indulasi hely:

Barlangliget, buszmegallo, parkold

Erkezési hely:

Fehér-viz, buszmegallo, parkold

Idétartam:

Barlangliget (Tatranské Kotlina) - Zagé-forras (Sumivy
pramen) 45 p - Gyopéar-menedékhdz (Chata Plesnivec)
1 6 - Nagy-Fehér-t6 (Velké Biele pleso) 1,5 ¢ - Salviovy
pramen 1 6 15 p - Fehér-viz (Biela voda) 1 6

Osszesen:

5 6ra 30 perc

Szintemelkedés:

855m

Nehézségi szint:

Kozepesen igényes félnapos hegyi tira problémamentes
tajékozodassal. Az utvonal az egyetlen latogathaté me-
nedékhdz koriil vezet a Bélai-Tatraban — a Gyopar-me-
nedékhaz koriil, ahol frissiték kaphatok.

BA zirrol Tatralomnicra
Zar (Zdiar) - Fehér-volgy (Monkova dolina) - Kopa-hégo
(Kopské sedlo) - Zo6ld-tavi menedékhaz (Chata pri Zelen-
om plese) — Kopataky-t6 (Skalnaté pleso) - Tatralomnic
(Tatranska Lomnica)

Indulasi hely:

Zar, buszmegillo, parkold

Erkezési hely:

Tatralomnic, buszmegallo, vasutallomas, parkol6
Idétartam:

Zar (Zdiar) - Magura 30 p - Fehér-volgy (Monkova doli-
na) 15 p - Széles-mez§ (Siroké sedlo) 2, 5 6ra - Kopa-hagé
(Kopské sedlo) 45 p - Nagy-Fehér-t6 (Velké Biele pleso) 30
p - Z6ld-tavi menedékhdz (Chata pri Zelenom plese) 30
p - Nagy-Morgas-hago (Sedlo pod Svistovkou) 1 6 15 p -
Képataki-t6 (Skalnaté pleso) 1 6 - Start 1 6 - Tatralomnic
(Tatranskd Lomnica) 45 p

Osszesen:
9 6ra
Szintemelkedés: 1192 m

Nehézségi szint:

Igényes egésznapos hegyitiura megerdltetd emelkeddkkel.
A tajékozddas csokkent latdviszonyok mellett is meg-
lehetdsen jo. A Zold-tavi menedékhdz idedlis hely egy

rovid pihenésre és felfrissiilésre. November 1. és junius
15. kozott a Fehér-volgyon keresztiil vezet6 osvény le
van zarva.

EA zarrol Osztornyara

Zar (Zdiar) - Magurka - Osztornyai-té (Osturnianske
jazero) - Osztornya (Osturiia) - Strednica - Zar (Zdiar)
Indulasi hely

Zar, buszmegallo, parkold

Erkezési hely:

Zar, buszmegallo, parkold

Idétartam:

Zar (Zdiar) - Magurka 1 éra - Osztornyai-t6 (Osturnians-
ke jazero) 1 6ra — Osztornya (Osturna) 1 éra - pod Prislo-
pom 2 6ra 45 p - Strednica 30 p - Zar (Zdiar) 45 p
Osszesen:

7 6ra

Szintemelkedés:

498 m

Nehézségi szint:

Kozepesen nehéz egésznapos tura kis emelkedével. Prob-
lémamentes tajékozddas a Szepesi-Magura zari olda-
lan, az osztornyai oldalon alaposabban kell kovetni
a turistajelzéseket. Osztornya kozség egy ,,él6 skanzen®
- népi épitészeti miiemlékrezervatum.

4. ] Tandsvényen Bachleda-vélgybél a Jezeri-tohoz

Bachleda-volgy (Bachledova dolina) - Kilatétorony
Kis-tisztason (Mala polana) - Bukovina - Jezeri-t6 (Jezer-
ské jazero) — Kis-tisztas (Mald polana) - Bachleda-volgy
(Bachledova dolina)

Indulasi hely:

Bachleda-volgy, parkolo, a felvoné als6 allomésa
Erkezési hely:

Bachleda-volgy, parkold, a libegd als6 allomésa
Id6tartam:

Bachleda-vélgy (Bachledova dolina) - Kis-tisztds (Mala
polana) 45 p - pod Bukovinou 30 p - Jezeri-t6 (Jezerské
jazero) 45 p - Kis-tisztds (Mald polana) 1 6 10 p - Bachle-
da-volgy (Bachledova dolina) 35 p

Osszesen:

3 6ra 45 perc

Szintemelkedés: 362 m

Nehézségi szint:

Kénnyt rovid tira gyerekes csalidoknak és idéseknek egy-
arant. A Bachleda-volgy - Kis-tisztds Gtvonalon érdemes
igénybe venni a libeg6t. A libegd dllomdsatol tandsvény
vezet a Jezeri-toig, mely a helyi allatokrdl és madarakrol
tajékoztat. A Szepesi-Magura hegygerincén kilatoto-
rony és gyerek attrakciok varjak a turistakat.
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Ea Dunajec-attoréstol a Haligovi sziklakig

Véroskolostor (Cerveny Klastor) - Dunajec-4ttdrés (pri-
elom Dunajca) - Erdéspatak-attorés (prielom Lesnického
potoka) — Haligovi szikldk (Haligovské skaly) - Vorosko-
lostor (Cerven}'f Klastor)

Indulasi hely:

Voroskolostor, buszmegilld, parkold

FErkezési hely:

Cerveny Kl4stor, zastavka SAD, parkovisko

Idétartam:

Véroskolostor (Cerveny Klastor) - Janosikov skok 15 p -
Sedem mnichov 1 6 - Lesnicky potok 45 p — Erd6s (Les-
nica) 30 p - Plagnéd 1 6 - Vordskolostor (Cerveny Klastor)
1615p

Osszesen:

4 6ra 45 perc

Szintemelkedés:

424m

Nehézségi szint:

Kozepesen igényes, csaknem egésznapos tura. Az elsé
szakasz konnyd, sétajellegi Erddsig. Meredekebb
emelkedé koveti a Haligovi sziklagerincre. Konnyt
a tajékozodas, frissiték is elérhet6k. A kirandulast
a Voroskolostori muzeum latogatasaval vagy a Duna-
jecen torténd tutajozassal lehet fliszerezni.

A sziirke Szakallrél Zsigrara a Szepesi varon és
Drevenyiken keresztiil (UNESCO miiemlékek)

Sziirke Szakall (Siva Brada) - Szepesi Kaptalan (Spisska
Kapitula) - Szepesvaralja (Spisské Podhradie) - Szepesi
var - Drevenyik (Drevenik) - Zsigra (Zehra)

Indulasi hely:

Sziirke Szakall, Szepesi pasztorszallas, parkold

Erkezési hely:

Zsigra, buszmegalld, parkold

Idétartam:

Sziirke Szakall (Siva Brada) - Jazierko na paziti 45 p - Sze-
pesvaralja (Spi§ské Podhradie) 30 p - Szepesi var 30 p -
Drevenyik (Drevenik) 30 p - Zsigra (Zehra) 16
Osszesen: 3 6ra 15 perc

Szintemelkedés: 174 m

Nehézségi szint:

Konnyt tara, enyhén dombos terep. Csak a Szepesi var-
hoz vezet6 1t igényesebb. Konny a tdjékozdodas a nyilt
terepnek és a megfelel6 turistajelzéseknek koszonhets-
en. Az atvonal egyben tandsvény, kis teriileten egyedi
természeti és kulturalis gazdasaggal tiinik ki. Az aton
megfigyelheti a mészkd képzédését a Sziirke Szakallon,
kostolhat az asvanyvizforras vizébol és megcsodalhat-
ja a Drevenyik sziklavaros szépségét. Az utvonal Zsig-
ran végzodik, ahol megtekintheti az értékes 6si Szent-
1élek-templomot.







LEGENDAK

A legtobb szlovdk térséghez hasonléan ezekhez is legenddk fiiz6dnek. A helyi lakosok szivesen elmesélik, hogy

mennyire igazak.

KB A késmarki fekete aszony

A fekete aszony a késmarki vartulajdonos Thokoly
Imre kulcsarnéja volt a 17. szdzad 90-es éveiben.
A birtokos kincseit volt hivatott védeni, amikor
Thokoly a csaszari seregek ell futott. A kulcsarné
viszont az ékszereket és a kincseket eltulajdonitotta
és elrejtette. Amikor Thokoly Imre visszatért Kés-
markra és rajott, hogy ellopta a tulajdonat, megat-
kozta, hogy soha ne taldljon békére ezen a foldon.
Azéta a fekete asszony a késmarki kastély kama-
raiban tévelyeg és tovabbi titkos rejtekhelyet keres
a kincsek elrejtéséhez....

2. ] Legenda a I6csei fehér asszonyrél

A legenda a 18. szazadbol, II. Rakdczi Ferenc Habs-
burg-ellenes felkelése idejéb6l. Korponayné Géczy Ju-
lianna az egyik kuruc parancsnok feleségeként érke-
zik L8csére, de egyben az ellenséges csdszari hadsereg
kémje is. Vagyonelkobzas miatti félelembdl latszolag
Andréssy Istvan legfelsé6bb kuruc parancsnok szere-
téje lesz. Ellopja téle a foldalatti folyosé kulcsat és
beengedi a varosba a csdszari hadsereget. Az érdeme-
ir6l megfeledkeznek és jutalom helyett drulas miatt
lefejezéssel biintetik. A torténelmi dokumentumok
azonban azt bizonyitjak, hogy a varos megallapodas-
nak megfelel6en adta meg magat, Julianna pedig csel-
szovés aldozatava valt. A 16csei fehér asszony nevet
a regényében Jokai Mor adta neki, valészintileg a réla
fennmaradt portrén dbrézolt ruha alapjan.

3. Legenda a repiilé Ciprianrol

Cipridn szerzetes okos ember volt, a lelke viszont
nyugtalan és a repiilésrél dlmodozott. Almaiban
hidba figyelmeztették az angyalok, hogy tegyen le

errél. Szarnyakat készitett és egy sotét éjszaka a Ko-
rona-hegyrdl elrepiilt a Tatraig. A Tengerszem felett
lebegett, amikor a toban visszatitkr6z6dott a képe.
Ekkor észrevette egy angyal, villammal sajtotta és 6
leesett a topartra. Ezen a helyen egy hegy emelkedett,
mely a bator pilota sirkove lett. Aki jobban megnézi,
latja az arcét, a kopenye korvonalait, a magasba vagyé
eltort vallait. A hegyet ,,Szerzetesnek” hivjak. A meg-
atkozott pildta nagy terhet cipel és a sziklak fogsaga-
ban szenved. (Ciprian frater, sajat néven Franz Ignatz
Jaschke, 32 évesen érkezett a kamalduli szerzetes
Véroskolostorba. Ezermesternek tartottdk. Nemcsak
a gyogyitasban, hanem a botanikéban és asztrologia-
ban is képzett volt, ill. tigyes tivegfuvo is).

4. Legenda a zari szénégetdrél

A Bélai-Tatraban a Fehér-patak széles volgyébe jartak
a kozeli falvak lakosai faszenet égetni. Az egyik szé-
négetd az erd6 kozepén épitett egy kis hazat. A fahaz
egyediili ablaka olyan helyen volt, hogy beengedje
a hajnalcsillag fényét. A szénégetd haza koriil tovabbi
fahdzak épiiltek és mivel a tobbi lakosnak is tetszett
ez a csoddlatos csillag, a falut rola nevezték el ,,Zor-
nak® - Zarnak.

EA Bubanat Osztornyaroél

A Tiétra s(ir(i erdéiben, egy 6si faluban Osztornydn,
ahol az emberek mai napig hisznek a boszorkanyok-
ban és abban, hogy a sotét felh6kbdél érkezé embe-
rek, Gn. bubdnatok latogatjak 6ket. Ezek szornyen
visszataszitoak, viszont barki képmadsat felvehetik.
Gyakran kérnek ételt vagy szallast. A legenda szerint
segiteni kell nekik, mert az emberek jo tettét joval
viszonozzak.




HASZNOS INFORMACIOK

© TURISZTIKAI INFORMACIOS irodak

TIK Stary Smokovec

Stary Smokovec (budova HZS)

O +421 52442 34 40

Po-Ne 8:00 - 16:00

TIK Tatranska Lomnica

T. Lomnica pri hlavnej ceste, budova Knihy
O +421 52446 81 19

Po-Pia 8:00 - 16:00

Infocentrum Bachledova dolina
Bachledova dolina 702, Zdiar

O +421 52 449 81 01

Po-Ne 9:00 - 16:00

Informaéna kancelaria mesta Levoca
Namestie Majstra Pavla 58, Levoca

O +421 53 451 37 63

M ikle@levoca.sk

@ www.ik.levoca.eu

maj - september Po-Ne 9:00 - 17:00
oktober - april Po-Pia 8:30 - 16:30
Kezmarska informaéna agentira

Hlavné ndmestie 64, Kezmarok

O +421 52449 21 35

M info@kezmarok.sk

15. jiin - 15. september Po-Ne 09:00 - 17:00
16. sep. - 14. jin Po-Pia 09:00 - 17:00; So 09:00 - 13:00
TIK Spisska Bela

Petzvalova 18, Spisska Beld

O +421 52 468 05 20

P4l info@spisskabela.sk

Po-Pia 9:00 - 17:00

TIC Spisské Podhradie

Marianske namestie 34, Spiské Podhradie
O +42153 419 51 33

>4 kultura@spisskepodhradie.sk

& www. kulturapodhradie.sk

@ MENTOSZOLGALATI RENDSZER
Policia, hasici, lekarska pomoc
@112
VrtuPnikova zachranna zdravotna sluzba
® 18 155
Horska zachranna sluzba, Stary Smokovec
@ 18300

@ KORHAZAK
Zdravotné stredisko, Zdiar
O +421 52449 81 02
Nemocnica s poliklinikou, Poprad, Banicka ul.
O +4215271251 11
Nemochnica s poliklinikou MUDr. Vojtecha Alexandra, Kez-
marok, Huncovska ul.
O +421524512111

Vseobecna nemocnica s poliklinikou, Probstnerova cesta
2, Levoca
@ +421 53 381 10 00

@ GYOGYSZERTARAK

Lekaren u sv. Michala, Spisska Bela
Zimna 8, Spisska Beld

O +42152458 17 72

Lekaren Tatranska Lomnica
Zdravotné stredisko

® +421 905 303 453

Altea, Poprad

Nam. sv. Egidia 57/40, Poprad

O +42152772 11 42

Lekaren Na Namesti Kezmarok
Hlavné ndmestie 23, Kezmarok

O +421 524522551

Lekaren U hada, Levoca

Namestie Majstra Pavla 13, Levoca
@ +421 53 451 24 56

Popradon, Késmarkon és Locsén mindig talal egy siir-
gOsségi gyogyszertarat sziikség esetén, amely hétf6tol
péntekig 18:00-tol 22:00-ig, szombaton, vasarnap és
iinnepnapokon pedig 8:00-tdl 22:00-ig nyitva tart.

W TAXI
VYSOKE TATRY

Taxi Rigo
O +421 52 4422525
Taxi Vladimir Ko¢an
@ +421 905 700 330

POPRAD
Alfataxi
© +421 527722622
Anjel Taxi
@ +421 904 443 055
Taxi Poprad
@ +421 904 114 311

KEZMAROK

AB taxi
O +421 904 206 121

LEVOCA
Taxi Levoca
O +421 917 707 707
Vito taxi
O +421919 123 454

=@ TOMEGKOZLEKEDES
Informaciok a tomegkozlekedésrél és az induldsokrol:
& www.cp.sk
Informaci6 a vasuti kozlekedésrél, jegyvasarlasrol:
® www.slovakrail.sk



Hotel HVIEZDOSLAV ****

Hlavné namestie 95/49
060 01 Kezmarok

@ +421 527887575
< info@hotelhviezdoslav.sk

@ www.hotelhviezdoslav.sk

Hotel CLUB ***

MUDr. Alexandra 24
060 01 Kezmarok

@ +421 52 452 40 51
@ + 421524524052
DA recepciaclub@sinet.sk

& www.hotelclubkezmarok.sk




LEVOCA

RESORT Levoéska Dolina

Levodska dolina 3227/50
051 01 Levoca

@ +421 911 789 636
info@levocskadolina.sk

& www.levocskadolina.sk

PENZION St. Martin
Spisska Kapitula 15
053 04 Spisské Podhradie
@ +421 948 957 977
® Penzi6n St. Martin
DX kontakt@stmartin.sk

@ www.stmartin.sk




CERVENY KLASTOR

Penzion PLTNIK

Cerveny Kléstor 93
059 06 Cerveny Klastor
@ +421 915 890 937
D4 info@penzionpltnik.sk

® www.penzionpltnik.sk

CERVENY KLASTOR

Lietajtici CYPRIAN
Cerveny Kléstor 168
059 06 Cerveny Klastor

@ +421 903 966 438

>4 ubytovanie lietajucicyprian@
gmail.com

& www.hotelclubkezmarok.sk




SPISSKE HANUSOVCE

Kastiel HANUS
Spisské Hanusovce 10
059 04 Spisské Hanusovce
@ +421 949277 112
D4 kastiel@penzionhanus.sk

® www.penzionhanus.sk

| MUZEUM Cerveny Klastor
Pod lipami ¢. 20
059 06 Cerveny Klastor
@ +421 52 482 2057
@ +421 911 325 250
P4 info@muzeumcervenyklastor.sk

® www.muzeumcervenyklastor.sk




MINISTRY , _ _
OF TRANSPORT Implemented with the financial support

OF THE SLOVAK REPUBLIC of the Ministry of Transport of the Slovak Republic

Terilleti idegenforgalmi szervezet (TISZ) TATRY e SPIS e PIENINY; Hlavné namestie 1, 060 01 KeZmarok
info@tatryspispieniny.sk @ www.tatryspispieniny.sk @ TISZ archivuma
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